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WIR SIND
EIN STARKES TEAM
FUR BOBLINGEN.

In Boblingen liefert ihr sportliche Hochstleistungen und wir die Energie.
Zusammen haben wir Erfolg.

Entscheiden Sie sich fiir Okostrom aus der Region. Sichern Sie sich jetzt
glinstigen Strom und tun der Umwelt etwas Gutes.

stadtweroke—boeblingen.de SWBB
,( k& f Stadtwerke Boblingen
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INTERVIEW

,,Ohne Sport fehlit
was im Leben®

Drei Mann in einem Bad: Boblingens OB und SVB-Beiratsvorsitzender Dr. Stefan Belz,
SVB-Prasident Jochen Reisch und SVB-Vereinsmanager Harald Link sprechen im Interview mit
Tine Stierle und Felix Krohmer u.a. darUber, wie sie die SV Boblingen trotz hochschlagender Wogen
der Pandemie auf Kurs gehalten haben und was fur die Zeit nach der Krise auf der To-Do-Liste steht

s fehlt etwas: die typische Frei-
bad-Geréduschkulisse, wie sie nur
vergniigt planschende Kinder
hinbekommen. Und in der Luft
liegt nicht dieser unnachahmbare Mix aus
Sonnencreme und Pommes. Klar: Wegen
Corona ist das Freibad noch geschlossen,
als wir zum Interviewtermin bitten. Und
auch wenn der Sprungturm oder die Rutsche
zu einer spontanen Einlage locken - wir blei-
ben angezogen und konzentrieren uns aufs
Fragenstellen...

Wie kam die SVB durch die Pandemie?

Link: Ohne staatliche Férderprogramme
waére es nicht gegangen. 90.000 Euro Minder-
einnahmen jeden Monat muss man irgend-
wie verkraften. Unser priméres Ziel war, alle
Mitarbeiter halten zu kdnnen. Auch dank der
unbiirokratischen und schnellen Unterstiit-
zung der Stadt sowie unseren hauptamtli-
chen Strukturen haben wir das geschafft und
kamen mit einem blauen Auge davon...

Belz: Das Ehrenamt spielt — nicht nur im
Sport - eine grofde Rolle. Wir als Stadt
mussten diese iiber Jahrzehnte gewachsenen
Strukturen bei Ehren- und Hauptamt allen
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-Wir als Stadt mussten
diese gewachsenen
Struktureninder SVB
einfach schiitzen®

Dr. Stefan Belz
Oberburgermeister
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Widrigkeiten der Pandemie zum Trotz schiit-
zen, damit nach Corona ein Restart schnell
moglich ist.

Reisch: Ein grof3es Kompliment und
Dankeschdn geht an unsere engagierten
Abteilungs- und Ubungsleiter sowie Trainer,
die mit ihren Online-Aktivititen unseren
Mitgliedern eine willkommene sportliche Ab-
wechslung im Lockdown verschafft haben.

Lasst uns nach vorne schauen, Stichwort SVB
2030. Was verbirgt sich dahinter?

Link: Die Krise hat uns allen die Notwendig-
keit vor Augen gefiihrt, in allen Bereichen di-
gital besser aufgestellt sein zu miissen — nicht
nur in Schulen und Verwaltung, sondern
auch bei uns im Verein. Dementsprechend
ist ein Ziel von SVB 2030, auf allen relevanten
digitalen Kanilen présent zu sein.

Reisch: Um die junge Zielgruppe enger an uns
zu binden, miissen wir z.B. in den sozialen
Netzwerken aktiv sein. Man erreicht Jiingere
kommunikativ am besten dort, wo sie sich
auch aufhalten. Warum also nicht mal {iber
die SVB auf TikTok nachdenken? Oder Stich-
wort E-Sport. Auch auf diesem Wachstums-
markt miissen wir uns engagieren.

Belz: Die SVB muss ein Verein fiir Jeder-
mann sein und bleiben, fiir Breiten- und
Spitzensport. Die Stadt muss ein Ohr an den
Vereinen haben und die Bedarfe ermitteln,
um eine moglichst gute Infrastruktur zu
gewdhrleisten. In unserem integrierten Stadt-
entwicklungskonzept haben wir ein Auge auf
alle Sportstétten - wie auch auf das Boblinger
Stadion im Silberweg.

Das Beste also aus beiden Welten, analog
und digital...

Link: Richtig. Aktionismus, auch im
Digitalen, bringt selten etwas. Aber es >

Ofter mal was Neues
TR e e nm
Alles neu, macht

der Juli: Wir haben
unsere Rundschau
runderneuert. Viel
Spal mit der neuen
Ausgabe im neuen
Design! Und statt mit
den gewohnten Vor-
und GruBworten zum
Einstieg starten wir
mit einem Interview.
Bei der Suche nach
einem geeigneten
Ort dafir fiel unsere
Wahl auf das (zum
Interviewtermin ge-
schlossene) Freibad.
Den Mindestabstand
konnten wir da ga-
rantiert einhalten...

!

Flr Fragen und Anregungen rund
um die neue Rundschau:
t.stierle@sv-boeblingen.de




INTERVIEW

Dr. Stefan Belz
Oberbiirgermeister
und SVB-Beiratsvorsitzender
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gilt, unsere analoge Welt - ob Sport in den
Abteilungen, in unserem Studio oder im
Freizeitsport - iiber digitale Kanéle sichtbar
zu machen.

Reisch: Natiirlich ist es wichtig, mit der Zeit
zu gehen und die neuen Medien zu nutzen.
Aber genauso wichtig ist es, in der Jugend-
arbeit personell gut aufgestellt zu sein.
Gemeinsames Sporttreiben und das daraus
resultierende Gruppengefiihl kann keine
digitale App ersetzen.

Belz: Jugendarbeit im Verein lebt von Neu-
gier, Engagement und Fantasie der Men-
schen. Es gibt keine Patentlosung, wie man
sich am besten auf Neues einlésst. Haupt-
sache, man geht es motiviert an und schiebt
es nicht auf die lange Bank.

Welche Rolle spielt der SVB-Beirat, dem Sie
vorsitzen?

Belz: Dank unserem Beirat haben wir die
Mittel, um u. a. Leistungssport eine beson-
dere Note zu geben. Mein Dank gilt hier Tine
Stierle, Harald Link und Jochen Reisch - eine
tolle Zusammenarbeit, dank der wir Schritt
fiir Schritt den SVB-Beirat zu einem Aushin-
geschild gemacht haben.

Link: Das kann ich nur zuriickgeben: Stefan
Belz geht es nicht um den Titel des Vorsit-
zenden, sondern darum, dass etwas passiert.
Das Netzwerk ist aktiv, nicht nur auf dem
Papier. Und die Abteilungen bekommen
durch den Beirat zusétzliche Wertschétzung.
Reisch: Die finanzielle Unterstiitzung durch
den Beirat ist nur eine Seite der Medaille. Ge-
nauso wichtig ist uns das Teamwork und die
langjéhrige Erfahrung der Beiratsmitglieder.
Ein toller Austausch!

Ab sofort stellen wir in jeder Rundschau ein
Beiratsmitglied vor. Keine leichte Entschei-
dung, mit wem man startet, oder?

Link: Allerdings! Wir haben uns fiir Rainer
Ganske und die Boblinger Baugesellschaft
entschieden, aus einem aktuellen Anlass: Die
BBG wird Sponsor der neuen Tischtennis-
halle, die gerade umgebaut wird.

Reisch: Stichwort bauen: Auch die Neuge-
staltung der Sportanlagen auf dem Boblinger
Zimmerschlag wird uns in den nichsten
Jahren beschiftigen.

Link: Noch etwas zum Zimmerschlag: Wenn
auf dem Gelidnde des ehemaligen IBM-
Labors ein Wohnquartier realisiert wird, ist
auch eine dritte SVB-Kita denkbar.

Belz: Wohngegenden brauchen Kitas - Ver-
einssport braucht Sportstétten. Und die
fallen nicht vom Himmel, das kostet Geld
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und Zeit. Aber wir als Stadt sehen uns immer
in der Rolle des Anschiebers - statt des
Bremsers.

Das war jetzt aber ein Bild aus dem Bobsport.
Und der wird in Boblingen definitiv nicht neu
angeboten...

Link: Nein, bestimmt nicht. Neu im Pro-
gramm haben wir die Trendsportart Par-
cours, die bei Jiingeren sehr angesagt ist.
Reisch: Apropos neu: Unsere zweite Kita wird
im April 2022 fertig sein - und die Erfolgsge-
schichte der ersten Kita fortsetzen.

Belz: Neues hat immer seinen Reiz. Aber
man darf nicht vergessen, dass traditionelle
Sportarten wie Tischtennis oder Schwimmen
immer noch sehr beliebt sind.

Und in der SVB dazu sehr erfolgreich - Stich-
wort Tischtennis: Allein Annett Kaufmann
ist eine der besten Jugendspielerinnen
Europas...
Link: Das freut uns sehr und macht uns stolz.
Leistungssport - ob im Tischtennis, Karate
oder Hockey — hat Tradition in der SVB. Aber
genauso freue ich mich, wenn ein Hobby-
sportler bei uns seine sportliche Erfiillung
findet und sich koérperlich und mental dabei
gut fiihlt.
Reisch: Ja. Ob Sieg in der Bundesliga oder nur
gegen den inneren Schweinehund - Sport in
der SVB macht Freude. Und fit!
Belz: Wir drei haben alle viele Jahre Sport in
der SVB getrieben - Harald Hockey, Jochen
Leichtathletik und ich Aikido. Eine tolle Zeit,
sportlich wie menschlich. Keine Frage: Ohne
Sport fehlt was im Leben!

(]

INTERVIEW
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»Das
Gruppengefiihl
im Sport kann
keine App
ersetzen®

Jochen Reisch,
Prasident

Gefragt, nicht gejagt: Tine
Stierle und Felix Krohmer (r.)
interviewen die drei Herren




VORSTAND

Mannschafts-
aufstellung

Bald ist Vorstandswahl. Hochste Zeit also, unseren SVB-Vorstand mit Bild sowie
ein paar Fragen und Antworten vorzustellen

-~
OTTO SCHNEIDER

Momentane Funktion im Verein:
Prasident

Beruf: Oberstudiendirektor i.R.
Inder SVB seit: 1.6.1960

Was macht die SVB fiir mich so beson-
ders: Der gesunde Mix aus Leistungs-
und Freizeitsport

Wie halte ich mich fit: Radtouren, SVB-
Sportstudio in vielfaltiger Nutzung

In welcher Sportart wire ich gerne
besonders gut: -

Welchen Sport schauen Sie im Fernse-
hen am liebsten: Leichtathletik, wobei
man die Ubertragungen inzwischen
mit der Lupe suchen muss - leider!

Welche Sportart, welche wir in der SVB
haben, wollten Sie schon immer einmal
ausprobieren. Leichtathletik war meine
Lieblingssportart. Im Prasidentenamt
habe ich eine Vielzahl unterschied-
lichster Sportarten besuchen durfen
und deren Besonderheiten schatzen
gelernt.

Warum engagieren Sie sich in der SVB?
Weil ich seit meinem Einstieg in mein
Prasidentenamt einen rundum gesun-
den Verein aus Haupt- und Ehrenamt
erlebe und auch immer noch mensch-
lich und sportlich bewegt werde.

Momentane Funktion im Verein:
Geschéaftsfiihrendes Vorstandsmitglied

Beruf: seit 2013 Rentner
Inder SVB seit: 1975

Was macht die SVB fiir mich so beson-
ders: mein Wegbegleiter seit 45 Jahren

Wie halte ich mich fit: Nordic Walking
und Sportstudio (sofern moglich)

In welcher Sportart wire ich gerne be-
sonders gut: Basketball

Welchen Sport schauen Sie im Fernse-
hen am liebsten: Basketball Bundesliga,
internationale FuBballspiele

Welche Sportart, welche wir in der SVB
haben, wollten Sie schon immer einmal
ausprobieren: Aikido

Warum engagieren Sie sich in der SVB?
Weil die SVB einen sehr hohen Stellen-
wert in meinem Leben hat.

Weitere Infos finden Sie
im Internet:
www.sv-boeblingen.de
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DR. ALEXANDER U. KAYSER
{ 4 I’

Momentane Funktion im Verein:
Geschaftsfliihrender Vorstand

Beruf: Ingenieur
Inder SVB seit: ganz schon langer Zeit

Was macht die SVB fiir mich so be-
sonders: Definitiv DER Verein fir alle
Boblinger, die Sport treiben wollen!

Wie halte ich mich fit: Mit Geradten und
netten Gesprachen im Paladion (hof-
fentlich bald wieder)

In welcher Sportart wire ich gerne
besonders gut: Ich wiirde gerne besser
segeln kénnen!

Welchen Sport schauen Sie im Fernse-
hen am liebsten: FuB3ball mit Freunden

Welche Sportart, welche wir in der SVB
haben, wollten Sie schon immer einmal
ausprobieren: Ich war schon im Kinder-
sport, Handball, Basketball, Schwim-
men und FuBball und bin im Paladion
nun fiindig geworden!

Warum engagieren Sie sich in der SVB?
Es gibt vieles, was besser sein konnte.
Die SVB ist unglaublich wichtig flir uns
als Gesellschaft in Béblingen. Also gilt
es, nicht zu noérgeln, sondern Armel
hochzukrempeln und loszulegen!

SVB_RUNDSCHAU



BRIGITTE MULLER
b,

Momentane Funktion im Verein:
Geschaftsfiihrendes Vorstandsmitglied

Beruf: Rentner

In der SVB seit: 1987 davon 10 Jahre
Abteilungsvorstand der Hockeyabtei-
lung und ab 2006 im SVB Vorstand

Was macht die SVB fiir mich so
besonders: der Umgang mit interes-
santen Menschen und Sportarten

Wie halte ich mich fit: durch Yoga und
Nordic Walking

In welcher Sportart wire ich gerne
besonders gut: -----

Welchen Sport schauen Sie im Fernse-
hen am liebsten: Handball und Hockey

Welche Sportart, welche wir in der SVB
haben, wollten Sie schon immer einmal
ausprobieren. ------

Warum engagieren Sie sich in der SVB?
weil es ein interessanter Verein ist und
es mir Spall macht

Momentane Funktion im Verein:
Schatzmeister

Beruf: Bankkaufmann
Inder SVB seit: 2017

Was macht die SVB fiir mich so
besonders: Das tolle Miteinander

Wie halte ich mich fit: Tennis/Golf

In welcher Sportart wire ich gerne
besonders gut: Golf

Welchen Sport schauen Sie im Fern-
sehen am liebsten: FuB3ball/Tennis

Welche Sportart, welche wir in der SVB
haben, wollten Sie schon immer einmal
ausprobieren: Hockey

Warum engagieren Sie sich in der SVB?
SVB ist wichtig fiir Béblingen und be-
wegt viel

VORSTAND

KRISTINA MAURER

Momentane Funktion im Verein:
Jugendleitung

Beruf: Sozialpddagogin
Inder SVB seit: seit den Minis 1997

Was macht die SVB fiir mich so
besonders: Viele verschiedene Sport-
angebote, groBer Zusammenhalt

Wie halte ich mich fit:
Handball, Fitnessstudio

In welcher Sportart wire ich gerne
besonders gut: Snowboarden

Welchen Sport schauen Sie im Fern-
sehen am liebsten: Handball

Welche Sportart, welche wir in der SVB
haben, wollten Sie schon immer einmal
ausprobieren: Tennis

Warum engagieren Sie sich in der SVB?
Ich bin gerne fiir den Verein, in dem
ich auch selbst Sport mache, ehren-
amtlich aktiv. Vor allem die Interessen
der Kinder und Jugendlichen sind mir
dabei wichtig.

ROSE SCHAAL |
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Momentane Funktionim
Verein: Geschaftsfiihren-
des Vorstandsmitglied und
stellvertretende Abtei-
lungsleiterin Schwimmen.

Beruf: Rentnerin

Inder SVB seit:
1.71986

Was macht die SVB fiir
mich so besonders:

Die SVB ist flir mich wie
eine groB3e Familie, wo
jeder fiir den anderen da
ist. Tolle Menschen, die ich
sonst so nicht kennenge-
lernt hatte.

Wie halte ich mich fit:
Durch intensive Spazier-
gange mit meinem Mann
(3-4x wochentlich)

In welcher Sportart wire
ich gerne besonders gut:
Schwimmen in allen 4
Stilarten (Brust,Rtcken,
Delphin, Kraul)

Welchen Sport schauen Sie
im Fernsehen am liebsten:
Schwimmen und Skisprin-
gen

Warum engagieren Sie
sichinder SVB? In der SVB
bringe ich mich deshalb
ein, weil ich bei meinen
eigenen Kindern gesehen

habe, wie wichtig Sport fiir
ihre korperliche aber auch
ihre soziale Entwicklung
war. Wertevermittlung,
Ausdauervermogen, nicht
klein beigeben, sondern
weitermachen nach Nie-
derlagen, Teamgeist etc.
(Sohn und Tochter waren
aktiv in der Schwimmabtei-
lung) werden dort trainiert.
Mit meiner Arbeit in der
SVB mochte ich etwas
zurlickgeben.
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Rainer Ganske

Geburtstag: 7.8.1964
Geburtsort: Sindelfingen
Wohnort: Ehningen

Familienstand:
verheiratet seit 1988, 2 Kinder

Hochschulausbildung:

- Rechtswissenschaften,
Tibingen

- Duales System, Fach-
hochschule fiir 6ffentliche
Verwaltung

- Ludwigsburg, Diplom-
verwaltungswirt (FH)

Berufliches:

- Leiter des Baurechts- und
Bauverwaltungsamtes der
Gemeinde Ehningen

- Hauptamtlicher Geschéfts-
fiihrer der KWE Kommunale
Wohnbau Ehningen GmbH
- Vorstand der GWG Gesell-
schaft fiir Wohnungs-

und Gewerbebau Baden-
Wiirttemberg AG

- Seit 1.4.2017 Geschéfts-
fihrer der Boblinger
Baugesellschaft mbH

Plus:

- Journalist RBB Radio im
Kreis Boblingen

- Geschéftsleitung RBB Radio
im Kreis Boblingen

- Geschaftsfiihrer der KWE
Kommunale Wohnbau
Ehningen GmbH

- Freiberuflicher Berater, Mit-
glied der Geschéftsleitung
der GWG-Gruppe

Weiteres:

- Seit 1997 Mitglied der
Regionalversammlung des
Verbands Region Stuttgart

- Stellvertretender Fraktions-
vorsitzender (CDU), verkehrs-
politischer Sprecher

- Mitglied des Aufsichtsrats
des VVS Verkehrs- und Tarif-
verbund Stuttgart

- Mitglied des Aufsichtsrats
der IBA Internationale Bau-
ausstellung

- Mitglied des Gesamtbeirates
der Vereinigten Volksbank AG
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Fotos: Melanie G6tz

Mit Seeblick:
Visualisierung
des sich derzeit
im Bau befindli-
.chen SEECARRE

BEIRAT

Wenn aus Visionen

Realitat wird

Rainer Ganske ist der Geschaftsfuhrer der BBG Béblinger Baugesellschaft mbH.
Beim Lokaltermin auf der SEECAREE-Baustelle hat er der Rundschau exklusiv sein

rst mal einen Helm aufset-
zen, das ist Pflicht auf einer
Baustelle. Wer ein Hiusle
gebaut hat, glaubt ja, bau-
stellenerfahren zu sein.
Doch hier auf der bestimmt Fuf3ball-
feld-grofRen XXL-Baustelle des Boblinger
SEECARRE ist alles — nicht nur der Helm

O

,»Gute Architektur
verbindet Arbeiten
und Wohnen
unangestrengt.”

Rainer Ganske,
Geschéaftsfuhrer BBG

01_2021

Erfolgsrezept verraten ...

- ein paar Nummern grofder: Arbeiter
in Mannschaftsstirke wuseln herum,
Kréne spielen mit Fertigbetonwinden
Tetris und mittendrin statt nur dabei ist
Rainer Ganske. Klar: Als Chef der BBG
ist das Biiro und nicht die Baustelle sein
Arbeitsplatz. Doch als Ganskes Augen
beim Rundblick liber die Arbeiten zum
Erdgeschoss heller als die Warnlichter am
Kran leuchten, wird klar: Hier ist echte
Leidenschaft fiirs Bauen, fiir Projekte, fiir
Visionen am Werk.

Stichwort Projekte. Die BBG hat
davon derzeit mehrere spannende am
Start: Neben dem attraktiven Wohn-
objekt SEECARRE entsteht mit PULSE
(ehemals Citycenter) ein neues Quartier
zum Arbeiten, Wohnen & Leben. Auch
das PIER auf dem Flugfeld in Boblingen
oder die Bebauung zum neuen Post- >

)

BEIRATSMITGLIEDER
IM PORTRAT

#1: BBG

D]T) .BBG ist Iangjéhriges
Be_lratsmitglied sowie

zgku‘nftiger Sponsor der
Tlschtennishalle - dazu
mehr in der Néchsten
Rundschay

1"



BEIRAT

O

»Wir haben als BBG
Verantwortung und
engagieren uns
nachhaltig in Kultur
und Sport - wieim
Beirat der SVB.“

Rainer Ganske,
Geschéaftsfuhrer BBG

areal verdndern nachhaltig das Boblinger
Stadtbild. Grof3projekte, die die Stadt
nachhaltig verdndern. Ist man sich dieser
Verantwortung eigentlich bewusst, wenn
es um Projektentwicklungen im mehr-
stelligen Millionenbereich geht? Rainer
Ganske: ,Natiirlich. Was wir heute planen,
damit leben morgen und iibermorgen

die Boblinger. Wirtschaftliche Machbar-
keit - man kann nur bauen, was man auch
realisieren kann - ist die Pflicht. Die Kiir
ist eine zeitlos elegante Architektur, die
Wohnen und Arbeiten unangestrengt mit-
einander verbindet.”

Dass die BBG dieses starke Doppel aus
stddteplanerischer Attraktivitdt und wirt-
schaftlichem Erfolg gekonnt spielt, steht
aufder Frage. Was ist Ganskes Erfolgsge-

zukiinftige Bahn-
hofsbebauung

heimnis? Wir fragen ihn einfach. ,,Kom-
munikations- und Argumentationsfihig-
keit®, sagt er und kommuniziert mit uns
noch lange iiber realisierte und zukiinfti-
ge Projekte. Und tiber das sportliche Enga-
gement der BBG — wie das Sponsoring der
neuen Tischtennishalle in Boblingen.
Rainer Ganske: ,,Unser wirtschaftlicher
Erfolg ist zugleich eine Verantwortung,
uns im kulturellen oder sportlichen Be-
reich zu engagieren.” [

A

Mehr zur Boblinger Baugesell-
schaft unter
www.bbg-boeblingen.de

PULSE, das neue
Quartier in der Bob-
linger Innenstadt

SVB_RUNDSCHAU



SVB

BEIRAT

Sport fur Béblingen

SIPA RKERRARTNER
FURISTARISE SPORTLER

Wir fordern den Sport in Béblingen.
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HAUPTAMY

Das Team der
Geschaftsstelle stellt sich vor

lhr Kind hebaugelt mit einer Hockey-Mitgledschaft? Sie mochten selbst Mitghed werden,
interessieran sich fur das Freizeitsport-Angebot oder sind umgezogen und mochten |hre
neue Adresse der SVB durchgeben? Wie auch Immer - wir helfen gerne weiter!

KARSTEN RERGER

Und was darfes bei Thnen sein?

o Fragen rund um die SVBE-Mitgliedschaft
(Rechnungen/Mahnungen/Beltrige etc.)

o Baftritrserklarungen

® Kindigungen
Die Kiindigung der Mitgliedschaft muss schriftlich per Mall an EDITH !Ul”
info@sy-bocblingen.de oder an SV BAblingen, Silberweg 18
71032 Bablingen bis spirestens 3011, erfolgen.
Jede Kandigung wird von uns innerhalb von 14 Tagen schriftlich
bestAtigr. Sollten Ske ketne Bestaugung innerhalb von 14 Tagen erhalten,
st Thre KOndigung nicht bei uns angekommen.

o Anderungen der Adresse undfoder der Bankverbindung

o Bestlitigung der Mitgliedschalt (2.8. for die Krankenkasse)

@ Nachweis fOr den ermifigren Mitgliedsbeitrag
Die Schul-, Studien- oder Ausbildungsbescheinigung muss bis
spiétestens 15,01, vorllegen. Bel einer spateren Abgabe st die Ermdigung

des Mitgliedsbeitrags nicht mehr moglich., Mebs Infeamatianan finden Sie
o Beratung von Mitgliedern in sozialen Hirefallen auf unsecer Webnite
(Bilkdungsgutscheine darch Stadt oder Jobeenter, Ratenzahlungen, uoencecheshiingende
DBeitragsbelrsiung) Wir sind Montag bis Freltag von
e Vermitlung von Ansprechpartnern in den Abteilungen 7 :_%m*a;:;m’x"‘
@ Unterstiitzung bel Problemen zwischen Mitgliedern und Abtellungen Telofen- O703/677 93 11
o Unterstiitzung bel Versicherungsangelegenheiten (Sportunfillen ete.) =Mal infomsy-boeblingen.de
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Freizeit
+Sport=
Frelzeltspor

Vielfaltig und flexibel = 2
Freizeitsport der SV Boblingen ist
flr jeden was dabei...

er vielféltige Freizeitsport-

bereich umfasst inzwischen

eine grofle Bandbreite an

interessanten Angeboten.

Angefangen hatte alles vor
mehreren Jahrzehnten mit den Fit Mix
Gruppen in den Turnhallen, die heute
noch Bestand haben.

Ein breites Angebot an Schwimmkur-
sen wird seitdem nun auch in der zweiten
Generation, nachdem die heutigen Eltern,
nun auch ihren Kindern durch die SVB
das schwimmen beibringen lassen, durch

16

qualifizierte Ubungsleiter angeboten.

Die jlingsten Angebote sind Outdoor
Fitness Kurse, Buggy Fit Kurse und unsere
Parkourgruppen, die das Stadtgebiet in
Boblingen und Sindelfingen als Trainings-
raum erobert haben.

Leider war es auch im Freizeitsport
kaum mdglich den normalen Ubungsbe-
trieb seit April 2020 anzubieten.

Die Ubungsleiter warten schon sehn-
stichtig darauf, wieder mit den Kursen
starten zu kénnen und gemeinsam mit
ihren Gruppen zu trainieren.

Hindernisse sind
zum iiberwinden da:
Maren Baufeld (l.)
und Go6tz Miiller vom
Trendsport Parkour

SVB_RUNDSCHAU



FREIZEITSPORT

Sollten Sie zu einem unserer Angebote
Fragen haben, melden Sie sich bitte bei
Tine Stierle oder Carsten Nestele.

Tine Stierle

T.Stierle@sv-
boeblingen.de

Carsten Nestele

C.Nestele@sv-
boeblingen.de

Das gesamte Freizeitsportangebot
finden Sie auch unter:

www.sv-boeblingen.de

Kontaktmaoglichkeiten Gber E-Mail:
freizeitsport@boeblingen.de

AL

+Wir bewegen Béblingen” mit Harald Kiimmel (r.) Eréffnungsveranstaltung mit Oberbiirger-
meister Dr. Stefan Belz (mitte)

01_2021 17



KINDERSPORT

SVB-Kindersport
bewegt auchin
Corona-Zeiten

Die Forderung von Bewegung und

Kreativitat war auch in der Pandemie

Ziel des Kindersports

it 1054 Mitgliedern im Alter
von O bis 18 Jahren, die in
insgesamt in 92 Gruppen
pro Woche gemeinsam Sport
machten, begann im Jahr
2020 der Kindersport noch vielverspre-
chend. Hinzu kamen 15 Schulkooperatio-
nen und 14 Schwimmkurse pro Woche,
so dass wir in Summe pro Woche auf 121
Sportangebote kamen, die durch Haupt-
und Ehrenamtliche gestemmt wurden.

Sporthallen zu - was nun?

Aufgrund der Corona-Pandemie, mussten
wir am 13. Mérz 2020 unser Kindersport-
Angebot leider komplett einstellen. Daher
stellten wir uns die Frage, wie wir die Kin-
der und deren Eltern in ihrem neuen, un-
gewohnten Alltag trotzdem in Bewegung
halten kénnen. Da die Kinder nicht zu

uns in die Sporthallen kommen konnten,
wollten wir den Sport zu den Kindern nach
Hause bringen. Daraus entstand die Idee,
jeden Tag einen Bewegungsimpuls liber
unsere sozialen Netzwerke zur Verfiigung
zu stellen, bei dem nicht nur die Kinder
Spaf} haben sollten, sondern auch gleich-
zeitig die Eltern zuhause entlastet werden.

%,

»Als die Sporthalle zu war,
haben wir Bewegungs-
impulse fiir Zuhause
geliefert”

Julia Metzger,
Leiterin SVB-Kindersport
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Bewegungsimpulse

Von April bis Ende Juli 2020 entstan-

den insgesamt 102 Bewegungsimpulse,

die ohne groflen Aufwand zu Hause, im
Garten oder im Wald durchgefiihrt werden
konnten. Es gab sowohl Bewegungsim-
pulse fiir unsere ganz kleinen aber auch
fiir unsere grofden Kindersport-Kinder.
Zusétzlich zum tiglichen Bewegungs-
impuls ging einige Wochen jeden Freitag
eine Wochenaufgabe fiir die ganze Familie
online. Verdffentlicht wurden die Be-
wegungsimpulse tiglich zum einen auf
unserer eigenen Homepage https:/www.
svb-kindersport.de und in den sozialen
Medien sowohl auf Facebook (@SV Boblin-
gen eV. — Kindersport) als auch auf Instag-
ram (@svb_kindersport). Zusitzlich wurde
an alle Kindersport-Mitglieder blockweise
einmal wdchentlich ein Newsletter mit
den Bewegungsimpulsen und der Wo-
chenaufgabe verschickt. Auch die Kinder
der SVB Bewegungskita bekamen einige
unserer Bewegungsimpulse im Rahmen

Bewegungs-
impulse fiir

zu Hause

Das Gewin-
nerfoto der
Wochenauf-
gabe: ,Gestalte
das SVB-Logo
mit Natur-
materialien”

Mehr Informationen unter
svb-kindersport.de

SVB_RUNDSCHAU

Fotos: Abteilung



ihrer ,Lichtklicks“ nach Hause geschickt.
Dank der Bewegungsimpulse konnten
wir - wenn auch nur virtuell - den Kontakt
und Austausch zu unseren Mitgliedern
aufrechterhalten.

Ergénzt wurden unsere Bewegungs-
impulse durch Mitmach-Videos, die die
Kinder auf unserem eigens dafiir erstellten
YouTube-Kanal finden konnten. Unser
Dank gilt an dieser Stelle unseren inzwi-
schen ehemaligen FSJlern, Sarah Mof3-
hammer, Nathalie Stiibler und Jan Mor-
lok, die sich fiir die Videos vor die Kamera
trauten. Bei Dagmar Karius bedanken wir
uns fiir ihre liebevoll gestalteten Krab-
bel-Babbel-Videos, bei Lubica Kostalova
fiir die vielen kreativen Tanzvideos, bei
Ingo Reimer und seinen Kindern fiir die
lehrreichen Klettervideos und bei Kornelia
Protze fiir die ideenreiche Ausgestaltung
der Wirbelfuchs-Videos.

Die Videos stellten wir auch einigen
unserer Kooperationsschulen zur Ver-
fligung, damit moglichst viele Boblinger
Kinder und Eltern davon profitieren
konnten.

Spendenaufrufim Mai 2020

Da dem Kindersport im 2. Quartal 2020
die Einnahmen durch die Abteilungs-Mit-
gliedsbeitrdge komplett wegfielen, die
Fixkosten fiir hauptamtliches Personal
zwar durch Kurzarbeit reduziert werden

01_2021

Steckbrief

Abteilung: Kindersport
Griindungsjahr: 1989

Mitgliederzahl: 840
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiterin:
Julia Metzger

Trainings- und Spiel-
stiitten: Paladion,
Ludwig-Uhland-Sport-
halle, Sporthalle 2 des
Albert-Einstein-Gym-
nasiums, Sporthalle
der Eichendorff-Grund-
schule, Sporthalle der
Justinus-Kerner-Grund-
schule, Murkenbachhalle
1, Turnhalle im Hofle,
Erich-Kastner-Schul-
sporthalle

Sportliche Erfolge:
Jeder kleiner Sportler
macht innerhalb unserer
Kindersportgruppen
seine eigenen personli-
chen sportlichen Erfolge.
Die Gruppen nehmen an
keinem Wettkampfbe-
trieb teil.

KINDERSPORT

Das Gewinnerfoto der Wochen-
aufgabe: ,Gestalte das SVB-
Logo mit Alltagsmaterialien”

konnten, aber dennoch bestehen blie-
ben, starteten wir Anfang Mai 2020 einen
Spendenaufruf unter unseren Kinder-
sport-Mitgliedern bei dem eine Gesamt-
summe von 5602 € zusammenkam. Vielen
Dank an alle spendenbereiten Familien fiir
Thre Unterstiitzung! Auch ohne weitern
Spendenaufruf erhalten wir immer wieder
Einzelspenden. Das freut uns sehr. Ein
grofdes Dankeschon gilt deshalb auch allen
Spendern.

Ubergangskurse nach den
Pfingstferien

Nach den Pfingstferien gab es den ersten
Lichtblick — Sport war mit reduzierter Teil-
nehmerzahl und unter strengen hygieni-
schen Auflagen endlich wieder méglich.
Alle Eltern mit Kindern ab 5 Jahren,
hatten die Méglichkeit einen Ubergangs-
Sportkurs bis zum Beginn der Sommerfe-
rien zu buchen. 116 Kinder nutzten dieses
Angebot in 13 Kursen. An dieser Stelle
méchten wir uns bei unseren Ubungs-
leitern Bastian Sommer, Daniel Bluthardst,
Kim Steinlein und Tobias Hahn bedanken,
die sich sofort bereiterklarten das haupt-
amtliche Team bei der Durchfiihrung der
Ubergangskurse zu unterstiitzen.

Auch SchwimmkKkurse konnten unter
verschérften Bedingungen wieder starten,
so dass in 8 Kursen 32 der Kinder, die im
Mérz ihren Schwimmkurs abbrechen
mussten, endlich wieder ihre Schwimm-
fahigkeit weiter verbessern konnten. Neu
watr, dass in diesen Kursen auch die Eltern
mit ins Wasser durften, da zu Beginn der
Ubergangsschwimmkurse kein Kérper-
kontakt zwischen den Kindern und den
Schwimmlehrern erlaubt war. Dadurch
und dass nur selbst mitgebrachtes
Schwimmmaterial erlaubt war, erforderte
ein neues Schwimmlernkonzept, dass
Christine Hiberle und Patrick Stierle
jedoch so abwechslungsreich gestalteten,
dass es dem Spafd im Wasser keinen Ab-
bruch tat.

Ausweitung des Ferienfreizeit-
angebots in den Sommerferien

Normalerweise bietet der SVB Kindersport
jedes Jahr 2 Ferienfreizeitwochen in den

Sommerferien an. Da viele Ferienan- >
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KINDERSPORT

O

»Die Herausforderung
war grofd — wir haben
sie angenommen®

Julia Metzger,
Leiterin SVB-Kindersport

gebote in Boblingen aufgrund der Coro-
na-Pandemie jedoch gestrichen wurden
und wir die Notlage einiger Eltern, die den
Grofdteil ihres Urlaubs bereits nehmen
mussten, kannten, entschieden wir uns
dazu in allen 6 Wochen eine Ferienfreizeit
anzubieten, die von den Eltern dankbar
angenommen wurden. Unsere zustdndige
Mitarbeiterin, Naomi Zietz, nahm diese
Herausforderung gemeinsam mit unseren
FSJlern an, erstellte zusitzlich zum Wo-
chenprogramm ein eigenes Hygienekon-
zept fiir die Freizeiten und dank der Zusa-
ge der Stadt Boblingen durften wir in zwei
stiddtischen Sporthallen die insgesamt 155
Kinder sechs Wochen lang besporteln und
bespafden, was trotz aller Widrigkeiten wie
stindiges Handewaschen, desinfizieren
der Materialien und strikter Gruppentren-
nung, gelang.

Kurze Riickkehr zum Sportbetrieb
im Oktober 2020

Durch weitere Lockerungen im Sommer
2020 ermoglicht, bereiteten wir in den
Sommerferien unser neues Kindersport-
jahr, das immer im OKktober startet, vor.
Durch die zu diesem Zeitpunkt bestehen-
den Auflagen fiir den Sportbetrieb, war es
jedoch nicht moglich, den Sport mit den
im Mérz bestehenden Gruppen wieder

1:1 aufzunehmen. Da sich Gruppen nicht
begegnen durften und Zeit fiir die Des-
infektion von Sportmaterialien eingeplant
werden musste, war es leider notig fast alle
Gruppen auf 45 Minuten zu reduzieren
und die Gruppenzeiten umzustrukturie-
ren. Erschwerend kam hinzu, dass die ver-
einseigene Sporthalle nur noch zur Hilfte
genutzt werden konnte, da das Sportstu-
dio bereits seit Mai 2020 die andere Hilfte
nutzte, um einen Teil der Kraftgerite dort
abzustellen und so einen ausreichenden
Abstand zwischen allen Gerédten gewéhr-
leisten zu kdnnen und das Geriteange-
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bot nicht einschrdnken zu miissen. Das
hatte zur Folge, dass einige Gruppen vom
Paladion in andere Sporthallen verscho-
ben wurden und umgekehrt. Nach all den
Anstrengungen der Gruppenumstruktu-
rierung waren wir jedoch dankbar, dass
wir allen Kindersportkindern wieder einen
Platz in einer Sportgruppe anbieten konn-
ten. Die Erniichterung war leider sehr
grof}, als wir den Sportbetrieb nach drei
Wochen direkt wieder einstellen mussten.

Der 2. Lockdown im November

Alle hofften, dass der Lockdown nur den
November betreffen wiirde, doch mit den
steigenden Inzidenzzahlen war eine Riick-
kehr in die Gruppen in 2020 nicht mehr
moglich. Doch dank der vorhandenen
digitalen Bewegungsangebote aus dem 1.
Lockdown, konnten die Kindersportmit-
glieder direkt wieder auf die Bewegungs-
impulse und Mitmach-Videos zuriickgrei-
fen.

Adventsspiele fiir die Familien

Zur Adventszeit liberlegten sich die seit
September neu angetretenen FSJler, Amé-
lie Lehr, Lea Riesch und Tin David Tosic
flir jedes Adventswochenende ein Spiel fiir
die ganze Familie.

Mit einem Weihnachtsquiz in der
ersten, einem Weihnachtsbattle in der
zweiten, und einem Weihnachtstabuspiel
in der dritten Woche, wurde den Kindern
das Warten auf den Weihnachtsmann ver-
kiirzt. Zum Abschluss in der letzten Weih-
nachtswoche, wurden die Kinder animiert
ein Weihnachtswettlaufen zu machen.

Nur nichtden
Faden verlieren...

Julia Metzger
Leiterin SVB-Kindersport

SVB_RUNDSCHAU



Fingerspitzengefiihl:
Kreative Spiele fiir

Zuhause

Rallyespaf fiir die Faschingsferien

Im Februar 2021 war an unser traditionel-
les Faschingsturnen, zu dem normaler-
weise rund 400 Kinder kommen, natiirlich
nicht zu denken. Doch anstatt deswegen
Triibsal zu blasen, wurde das Kindersport-
team kreativ und suchte nach verschiede-
nen Arten, den Kindern den Sport nach
Hause oder in die Natur zu bringen.

Die Aktion, welche am meisten An-
klang fand, waren die von den FSJlern
vorbereiteten Bewegungsralleys im Wald.
Die ganz jungen Kinder durften auf
Stempeljagd gehen, die mittleren halfen
unserem Maskottchen das Lieblingsessen
seiner Freunde zu finden und die grofien
Kindersportkinder bekamen die Heraus-
forderung, Codewdrter zu finden, mit
denen sie den Code knacken konnten. Alle
Kinder, welche uns ein Beweisfoto von der
Rallye schickten, konnten sich aus einer
Schatzkiste im Paladion eine Belohnung
abholen. Uber die vielen tollen Bilder
und Riickmeldungen haben wir uns sehr
gefreut.

Auswirkungen der Corona-Pande-
mie auf den Kindersport

Nach mehr als einem Jahr zwischen Kom-
plettlockdown und Sport unter Corona-
Bedingungen wollen wir an dieser Stelle
dennoch die positiven Aspekte heraus-
stellen.

Zwar hat der Kindersport dieses Jahr
im Vergleich zum Vorjahr 214 Mitglieder
weniger, jedoch sind die Kiindigungsra-
ten im letzten Jahr im Vergleich zu 2019
nur gering angestiegen. Die niedrigere
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Kleiner Auf-
wand, groBBer
SpielespaBB
mit Murmeln

Videos zum
Mitmachen -
Dank unserer
FSJler und
Ubungsleiter

KINDERSPORT

Mitgliederzahl ist demnach hauptséichlich
der Tatsache zu schulden, dass wir 2020
nur wenigen neuen Kindern die Moglich-
keit geben konnten, unser Sportangebot
zu testen und somit Neumitglieder zu
gewinnen. Das sowie die Tatsache, dass
die Anzahl der Kinder auf unseren Warte-
listen immer noch stetig ansteigt, 14sst
uns hoffen, dass wir - sobald ein Normal-
betrieb wieder moglich ist - wieder viele
Neumitglieder gewinnen kénnen.

Positiv stimmt uns auch, dass keine
unserer Kindersportgruppen wihrend der
Ubergangskurse, wihrend der Ferienfrei-
zeiten und beim Neustart im Oktober in
Quarantine geschickt werden mussten.
Diese Tatsache verdanken wir vielleicht
ein bisschen auch dem Gliick aber vor
allem dem verantwortungsvollen Han-
deln der Eltern, Kinder und Ubungsleiter,
die sich strikt an unser Hygienekonzept
gehalten haben. Und es l4sst uns hoffen,
dass wir 2021, wenn es die Inzidenzzahlen
wieder zulassen, mit dem bestehenden
Hygienekonzept weiterarbeiten kénnen.
Bis es soweit ist, sind wir weiterhin mit Be-
wegungsaktionen und -ideen fiir euch da!

Wir bleiben dran - ihr
hoffentlich auch!

Jetzt heifdt es durchhalten und dran-
bleiben! Auch wenn uns demnéchst die
Sonnenstrahlen wieder vermehrt nach
drauflen locken und Teil6ffnungen gestat-
tet sein werden, sollte jeder einzelne von
uns weiterhin konsequent die A-H-A-Re-
geln einhalten und nicht nachlissig wer-
den - auch wenn es schwer fillt. Denn nur
dann kénnen wir eure Kinder hoffentlich
dieses Jahr auch wieder in den Sporthal-
len und Schwimmbaidern begriifien. Lasst
uns gemeinsam dafiir weiterkdmpfen!
Euer SVB Kindersport-Team
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BEWEGUNGSKITA

Turbulente
Zeiten

In unserer SVB-Bewegungskindertages-
statte ging es in letzter Zeit turbulent zu.
Wir mussten viel organisieren, planen und
verwalten. Doch das Wichtigste fUr uns war
immer, UNSERE KINDER nie aus den Augen

zu verlieren

ovember 2020 dachten

wir noch, dass es langsam

aufwirts geht und wir eine

schoéne Adventszeit mit den

Kindern in der Kita genie-
en konnen. Die Adventskrédnze wurden
vorbereitet und die Kinder halfen mit die
Riume und teilweise auch die Advents-
kalender zu gestalten. Im Morgenkreis
machten wir es uns bei Kerzenschein
gemiitlich und genossen die wunderscho-
ne Atmosphére des Advents mit Liedern
und Geschichten. Jeden Tag konnte ein
anderes Kind ein kleines Geschenk vom
Adventskalender mit nach Hause neh-
men.

So gliicklich hétten wir gerne bis
Weihnachten weitergemacht. Leider kam
uns der Beschluss in die Quere, dass Kitas
schon einige Zeit vor Weihnachten schlie-
Ren miissen.

O

,»Es gibt kein Alter, in
dem alles so irrsinnig
intensiv erlebt wird wie
in der Kindheit. Wir
Grofden sollten uns
daran erinnern wie das
war*

Astrid Lindgren
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Traurig liber diese Nachricht organisier-
ten wir alle noch schnell den letzten Tag
fiir die Kinder. Dann hief3 es ,hoffentlich
bis bald und trotz allem wunderschone
Weihnachten®. Weihnachten kam, dann
Silvester und wir blickten mit gemischten
Gefiihlen auf Anfang Januar 2021. ,Neues
Jahr — neues Gliick®, so heifdt es doch. Nur
nicht fiir uns. Die Kita blieb weiterhin ge-
schlossen.

Eine Notbetreuung zu organisieren
war mit viel Aufwand verbunden. Alle
Eltern die unabkémmlich am Arbeitsplatz
waren, konnten diese beantragen.

Bis Ende Februar befanden wir uns in
diesem System - Kinder wurden teilweise
bei uns betreut und wir Fachkréfte arbei-
teten in fest eingeteilten Teams vor Ort.
Einige von uns waren wiederum viel im
Homeoffice und erledigten verwalterische
und organisatorische Aufgaben. Einmal
pro Woche haben wir einen ,,LICHT-
KLICK® an die Kinder per Mail geschickt,
welcher eine Powerpoint-Prisentation
gespickt mit Bastelvorschldgen, Rezepten
und Spielen war. Zusitzlich gab es Uber-

®

Rabea Schich

Leiterin der SVB
Bewegungskita

Mehr Informationen unter

SV

b-bewegungskita.de

SVB_RUNDSCHAU
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Bagger ohne
Bodo: Spaten-
stich zum Bau
der neuen Kita

raschungen fiir die Kinder direkt nach
Hause gebracht, wie ein selbst hergestell-
tes Bewegungsspiel mit Fotos von allen
Fachkréften.

Dann kam der Mérz - endlich wieder
Kita — und wir freuten uns so sehr auf den
Betrieb mit allen Kindern. Wir organisier-
ten unseren Alltag in festen Gruppen mit
festen Bezugspersonen. Zusitzlich hatten
wir die Moglichkeit bekommen uns durch
Schnelltests zu Hause 2mal pro Woche ab-
zusichern und so ein Stiick weit fiir einen
flichendeckenden Schutz aller Beteiligten
zu sorgen. Zu Ostern ermoglichten wir den
einzelnen Kindergruppen ein Osterfriih-
stiick das unter strengen Hygienemaf3-
nahmen stattfinden konnte. Der Osterhase
war auch sehr fleif3ig und hat den Kindern
eine kleine Freude bereitet.

Alles lief prima bis zum 23. APRIL. Die
Inzidenzwerte stiegen so sehr an, dass wir
uns seit diesem Zeitpunkt wieder in der
Notbetreuung befinden.

Auf ein Neues — gute Durchhalten und
ganz viel KRAFT FUR ALLE. Wir freuen
uns schon sehr auf euch! [
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BEWEGUNGSKITA

STELLENAUSSCHREIBUNG

Die Sportvereinigung Boblingen eV. sucht
far inre Bewegungskindertagesstatten im
Silberweg ab Marz 2022

Erzieher/innen,
Kinderpfleger/innen,
padagogische
Fachkrafte (m/w/d)

Freuen Sie sich auf:

e eine Einrichtung, die gerade entsteht und
voraussichtlich im April 2022 er6ffnet wird

e aktive Mitgestaltungsmoglichkeiten des
padagogischen Alltags

e Zusammenfinden in einem neuen Team

e Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten

e freundliche und wertschatzende
Arbeitsatmosphéare

e vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Tréager,
kurze Wege und in vielen Bereichen Mitgestaltungs-
und Mitspracherechte

Das erwartet Sie:

e eine leistungsgerechte Verglitung entsprechend
der Qualifizierung nach TVOD SuE

e eine Ubernahme der Stufenlaufzeit derselben
Entgeltgruppe bei unmittelbarem Wechsel aus
einer Beschiaftigung im TVOD-Arbeitsverhaltnis

e einen Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen
Altersvorsorge

e eine arbeitgeberfinanzierte Krankenzusatz-
versicherung

e 30 Urlaubstage, nur teilweise festgelegt

Wir erwarten von lhnen:

e einen wertschatzenden, liebevollen und individuel-
len Umgang mit den Kindern

e Neugier auf die kreativen und fantasievollen Ideen
der Kinder im padagogischen Alltag

e die Bereitschaft, zu einem guten Austausch mit
Eltern und transparentem Arbeiten

e Begeisterung flir Bewegung mit Kindern

e hohes MaB an Leistungsbereitschaft, Flexibilitat
und Teamfahigkeit

e erfolgreich abgeschlossene padagogische
Ausbildung

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an die
Sportvereinigung Boblingen e.V.,

Maren Rebmann, Silberweg 18, 71032 Boblingen
oder per E-Mail: m.rebmann@sv-boeblingen.de
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BEWEGUNGSKITA - ¥

Fragen an ...

Maren Rebmann

Buchautorin und zukiinftige
Leiterin der zweiten Bewe-
gungskita in Béblingen

Warum ist Bewegung fiir Kinder so von
Bedeutung?

Kinder sind von Natur aus bewegungs-
freudig, was geférdert werden muss.
Bewegung wirkt sich positiv auf alle Ent-
wicklungsbereiche - auch aufs Lernen —
aus. Das Selbstbewusstsein wird gestarkt,
wenn sich das Kind etwas traut - z.B. auf
einen Kasten steigen und runterspringen.

Ihr Buch ist vor allem fiir Fachkrifte in
Kitas gedacht. Was kénnen auch wir
ganz normale Eltern daraus lernen?
Dass es fiir ein gutes, kreatives Spiel nicht
viel braucht. Allein unsere Aufmerksam-
keit, die wir den Kindern beim Spiel wid-
men, ist fiir den Nachwuchs ganz wichtig.

Bewegung und Spiel ist zudem aktiv - im
Gegensatz zu passiver Beschiftigung
wie Fernsehen...

Richtig. Motorische und kognitive Fahig-
keiten werden im aktiven Spiel und in der
korperlichen Bewegung ideal gefordert.
Das sollte nicht nur bei uns in der Kita
gelten, sondern auch Zuhause.
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Bewegende Momente

Jahrelange Erfahrung mit Kindern im Bereich
Bewegung, zahlreiche Fortbildungen fur
Fachkrafte und vor allem inspirierende Ideen
der Kinder aus der SVB Bewegungskita wurden

zu einem Buch zusammengefasst

ntstanden ist ein Praxishand-

buch mit mehr als 80 einfach

und schnell umsetzbaren Bewe-

gungseinheiten - von und fiir

Fachkréfte - mit Schwerpunkt
Sprachbildung und U3. Das Buch bietet P4-
dagogischen Fachkriften und Ubungsleiter/
innen spannende und abwechslungsreiche
Bewegungseinheiten in der Kita - alltags-
tauglich, iibersichtlich und motivierend!
Das Ziel - Bewegungseinheiten in der Kita -
leicht und schnell umsetzbar!

Maren Rebmann ist ausgebildete Er-
zieherin, arbeitet seit 1992 im frithkindlichen
Bereich und ist seit 2007 Ubungsleiterin im
Kindersport. Diese zwei Bereiche vereint sie
bei Schulungen fiir PAidagogische Fachkrifte
und Ubungsleiter/innen mit dem Schwet-
punkt Bewegung in der Kita.

Maren Rebmanns Highlights im Buch

Fast ausschliefilich sind unsere Bewegungs-
ideen einfach und schnell umzusetzen.

Vor allem die Ideen, die immer und iiberall
stattfinden kénnen, sind meine Highlights,
weil sie dann in den Kita-Alltag miteinflie-
3en kdonnen. Materialien, die schnell und
unkompliziert zu beschaffen sind, sind dabei
natiirlich hilfreich. Fiir die ,,Kleinen frechen
Maéuse und die Méusejagd“ braucht es nur
Tischtennisbélle, Joghurtbecher und Eier-
kartons. Die Kinder kénnen diese Ideen auch
mit in ihren Alltag nehmen. Dann springen
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auch zu Hause auf einmal die kleine frechen
MaAuse in Form von Tischtennisbillen umher.
Bei der Bewegungseinheit versuchen die Kin-
der den Mausen zu helfen in die Miuseldcher
zu finden oder mit der befreundeten Maus
,~Fange" zu spielen. (Fotos im Anhang)

Aufierdem mag ich die Spiele, die in
jeder ,,Zeitliicke” stattfinden konnen, so
wie das Spiel ,Welches Tier 1auft denn da?“.
Bei diesem Spiel wird nicht nur die Aus-
dauer trainiert, sondern ganz nebenbei der
Wortschatz erweitert und die Kinder lernen
Zusammenhéinge zu verstehen.

Man bendétigt ein bisschen Platz und
immer jeweils fiir 4 Kinder der Gruppe einen
festen Platz, z. B. auf einer Matte oder in
einem Reifen. Die PAd. Fachkraft gibt ver-
schiedene Tierarten vor: Tiere, die auf der
Erde leben, unter der Erde, im Wasser und in
der Luft. Bei nur drei Kindern pro Matte wird
eine Tierart weniger angegeben. Jedes Kind
auf der Matte ordnet sich einer Tierart zu.

Spielidee: Die P4d. Fachkraft nennt ein
Tier, z. B. Elefant. Alle Kinder, die der Tierart
»auf der Erde” zugeordnet sind, laufen nun
einmal um die vier Matten, bis sie wieder
an ihrem Platz sind. Wenn ein Tier auf der
Erde lebt und in der Luft und im Wasser
unterwegs ist (Ente), diirfen alle drei Kinder
laufen.

Das Buch kann bei Maren
Rebmann bestellt werden:
m.rebmann@sv-
boeblingen.de

Maren Rebmann
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SPORTSTUDIO

7 auf einen Streich

SVB Sportstudio bietet seit 1989 Training an Fitnessgeraten und Kurse an. Im Laufe
der Jahre ist das SVB Sportstudio mehrmals umgezogen und hat nun seine Heimat im
Paladion im Silberweg 18. Das hauptamtliche, siebenkopfige Team des Sportstudios ist

jederzeit fUr die unterschiedlichen Themen ansprechbar

Studioleiter und
Ansprechpartner im
Trainingsbereich

INA MAJER

Verantwortlich fir den
Servicebereich und
den Rehasportbereich

ALEXANDER RUDOLF

Ansprechpartner fir
den Bereich BGF und
Ansprechpartner im
Trainingsbereich

Mehr Informationen
unter

www.svb- /7
sportstudio.de
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Am laufenden Band:
Gerite jeder Artim
SVB Sportstudio

L
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SPORTSTUDIO

TINE STIERLE -

Kurskoordination im Sportstu-
dio, Ansprechpartnerin Offent-
lichkeitsarbeit Gesamtverein
und SVB Beirat

Servicebereich und Ansprech-
partnerin Trainingsflache

Ansprechpartnerin
Trainingsbereich

CHIARA MATA

Studentin fur Gesundheitsma-
nagement, Servicebereich und
Ansprechpartnerin Trainings-
bereich
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DIE NEUE SVB APP
FUR GESUNDE MITARBEITER

GESUNDHEITSFORDERUNG WAR NOCH NIE SO EINFACH!

Betriebliche Gesundheitsférderung mit der SVB

Den Grof3teil unserer Lebenszeit verbringen wir an
unserem Arbeitsplatz. Was also liegt naher unser
Arbeitsumfeld so zu gestalten, dass es fiir den Erhalt
unserer Gesundheit forderlich ist?

Das Ziel der betrieblichen Gesundheitsférderung
(BGF) ist es, Krankheiten vorzubeugen, die Gesund-
heit zu starken und das allgemeine Wohlbefinden
der Mitarbeiterlnnen zu verbessern.

Die SVB bietet fiir Unternehmen individuell ange-
passte Losungen an, um dieses Ziel zu erreichen.
Dabei arbeiten wir mit einem Team aus Ernahrungs-
beratern, Psychologen, Sportwissenschaftlern und
weiteren Gesundheitsexperten zusammen. Zu unse-
rem Angebot zahlen Gesundheitstage, Azubi-Aktiv-
Tage, Vortrage & Workshops, Kurse, Arbeitsplatz-
analysen und Gesundheitschecks.

Seit letztem Jahr sind wir mit neuen Herausforderun-

gen konfrontiert. Viele Arbeitnehmer sind im Home
Office, einige hat die Kurzarbeit getroffen und in
Branchen wie zum Beispiel in der Pflege, Logistik
oder dem Handel ist der Zeit- und Leistungsdruck
enorm gestiegen. Durch diese schwierige Situation
haben sich viele Belastungen der Mitarbeiter ver-

lagert und erhoht. Besonders die psychischen Belas-
tungen sind durch verénderte Arbeitsbedingungen,
fehlende soziale Kontakte und Arbeitsplatzunsicher-
heit gestiegen. Auch die kérperlichen Beschwerden
haben unter anderem durch fehlende Sport- und
Bewegungsangebote zugenommen.

Deshalb ist es genau jetzt wichtig, die Mitarbeiter
weiterhin zu unterstitzen, zu motivieren und vor
allem deren Gesundheit zu férdern! Denn nur durch
gesunde und motivierte Mitarbeiter kann eine Orga-
nisation aufrecht erhalten bleiben und wieder neue
Energie schopfen.

Um die Unternehmen dabei zu unterstiitzen, hat
die SVB ein neues und zeitgemalBes Angebot ent-
wickelt, das zeit- und ortsunabhangig von den Mit-
arbeitern genutzt werden kann.




SO EINFACH FUNKTIONIERT'S

1. Monatliches Guthaben pro Mitarbeiter festlegen

2. Mitarbeiter tragen sich online in Teilnehmerliste ein
3. Teilnehmer erhalten App-Zugang per E-Mail

4. Teilnehmer konnen frei wahlen, wann und fir welche
Gesundheitsangebote sie ihr Guthaben einlésen
mochten

UND DAS BESTE DARAN IST

e Sie bendtigen keine personellen, zeitlichen oder
raumlichen Ressourcen

o Sie kdnnen Steuern & Sozialabgaben sparen

o Sie erreichen alle Mitarbeiter

e Wir bieten individuelle Lésungswege fur
maximale Erfolge

einfach
individuell

ortsunabhéngig

FITNESS- UND
GESUNDHEITSKURSE

D T T

ARBEITSPLATZ-
GESTALTUNG

ERNAHRUNGS-
BERATUNG
PSYCHOLOGISCHE
1:1_37,' 4 y ﬂ U[;‘(r,
INBODY

TIPPS VOM
INDIVIDUELLES

7 TRAINING
i REGIONALEN PARTNERN




IMPRESSIONEN AUS DEM LOCKDOWN

Bewegte Zeiten

Ob Challanges wie Sprung,
Salto oder Hebefigur - die SVB-
Sportlerinnen und Sportler
machten auch im Lockdown
eine gute Figur! Danke an alle
Abteilungen fur Eure Fotos

- leider kdnnen wir nicht

alle zeigen, hier eine kleine
Auswahl ...
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IMPRESSIONEN AUS DEM LOOJ N

Unsere Mitglieder
' haben sich auch wahrend
‘ Corona fit gehalten...

|
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BADMINTON

Gliickwunach
Johannes Uhl zum
1. Platz beim Regional-
Ranglistenturnier!
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Fotos: Abteilung

Schlagkraft, Dynamik
und Ausdauer

Im Mérz 2020 war erstmal Schluss mit Badminton.
Pandemiebedingt wurde die Verbandsrunde 2019/2020
abgebrochen, Turniere konnten nicht mehr stattfinden, das

Training fiel aus, die Hallen waren leer

usgebremst wurde dadurch

auch unser grofdes Nach-

wuchstalent Johannes Uhl,

der in der Altersklasse Ull

Ende des Jahres 2019 seine
erste Turniererfahrung auf den Regional-
ranglistenturnieren sammeln durfte und
dabei auf Anhieb gleich zweimal den
ersten Platz belegte. Bei den nachfolgen-
den Bezirksranglistenturnieren Anfang
2020 konnte er sich im Mittelfeld behaup-
ten, weshalb er aufgrund seiner guten
Leistungen in den Talentpool des Baden-
Wiirttembergischen Badmintonverbandes
(BWBV) aufgenommen wurde. Auf wei-
teren Turnieren konnte er aufgrund der
Pandemie, sein Talent nicht mehr unter
Beweis stellen.

Erst im Juni war es wieder moglich,
unter Beachtung strengster Hygienere-
geln, das Training aufzunehmen. So durf-
ten sich beispielsweise nur eine begrenzte
Anzahl an Spielern in der Halle aufhalten
und der Mindestabstand von 1,50 m muss-
te auch auf den Spielfeldern eingehalten

01_2021

Steckbrief

Abteilung: Badminton
Griindungsjahr: 1956

Mitgliederzahl: Aktive
64, Jugend 23
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Werner Ortloff

Trainings- und Spiel-
stitten: Turnhalle
Diezenhalde, Freiburger
Allee 50, 71034 Bob-
lingen

Sportliche Erfolge:
Aktive: 1. Mannschaft
Verbands- oder Landesli-
ga, 1. Schiiler im Perspek-
tiv-Kader des BWBV
Weitere Jugendliche auf
vorderen Platzen in C/D-
Ranglisten

BADMINTON @

Die 1. Mannschaft
der abgebrochenen
Corona-Saison

werden. Diese Regelung fiihrte dazu, dass
nur jedes zweite Feld zur Verfiigung stand
und man vorerst auf Doppel und Mixed
verzichten musste. Nach den Monaten den
ersten Lockdowns waren von den Kindern
bis zu den Aktiven - trotz der strengen Vor-
gaben - jedoch allesamt froh, eine Sport-
halle wieder von innen sehen zu kénnen
und bei persdnlichen Gesprichen auch
den ein oder andern Ball iiber das Netz
schmettern zu diirfen.

Hoffnungsvoll waren auch die Mann-
schaftsspielerinnen und -spieler nach
dem pandemiebedingten Abbruch der
Vorsaison, dass die neue Verbandsrunde
2020/2021 im Herbst 2020 mit spannen-
den Begegnungen starten konnte. Wie in
allen Bereichen wurden die Vereine im
Vorfeld fiir die beginnende Spielsaison
2020/2021 aufgefordert, fiir die Heimspiel-
tage ein entsprechendes Hygienekonzept
auszuarbeiten, welches den Anforderun-
gen der jeweiligen Kommunen entspre-
chen musste. Als am 10. Oktober 2020 der
erste Spieltag in der Verbandsrunde dann
fiir unsere beiden aktiven Mannschaften
in Herrenberg stattfand, war fiir viele Spie-
lerinnen und Spieler schon vorhersehbar,
dass trotz hervorragender Hygienekon-
zepte der jeweiligen Vereine, eine Fort-
filhrung der Saison im Amateurbereich
aufgrund der steigenden Infektionszahlen
auf der Kippe stehen wiirde. Bereits der
folgende Spieltag am 31. Oktober wurde
abgesagt und nach kurzen Beratungen im
Spielausschuss des Baden-Wiirttembergi-
schen Badmintonverbands (BWBV) hatte
man beschlossen, die Vorrunde auszu-
setzen und nur die Riickrunde ab Ende
Januar 2021 spielen zu wollen. Der bereits
gespielte erste Spieltag wurde somit aus
der Wertung genommen. >

Die Vorrunde wurde
ausgesetzt — nur die
Riickrunde ab Ende
Januar 2021 wurde

gespielt
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BADMINTON

In den Besprechungen des BWBV im
Januar kamen die Verantwortlichen dann
zu dem Konsens, dass ohne flichende-
ckende Offnung der Sporthallen ab dem
01.02.2021, die Riickrunde des Mann-
schaftsspielbetriebs fiir alle Ligen des
BWBYV abgesagt und damit die gesamte
Spielrunde nicht gewertet werden konnte,
d.h. dass es weder Auf- noch Absteiger
geben wiirde. Dieses Szenario ist einge-

Badminton ist die
schnellste Ballsportart
der Welt - der
Weltrekord eines
geschmetterten
Federballs liegt bei
493 km/h!
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troffen. Alle Badmintonspielerinnen und
-spieler haben jetzt die Hoffnung, dass die
Infektionszahlen weiter sinken werden
und ein ,normaler” Trainings- und Spiel-
betrieb dann wieder moglich sein sollte.
Jeder von uns sehnt sich den Tag herbei,
wo man einfach wieder den Schléger in
Hand nehmen kann, um zu trainieren, da-
mit man sich anschlief3end in packenden
Matches bei Turnieren und Mannschafts-

spielen dann auch wieder duellieren kann.

Badminton: die Entwicklung vom
Holzball mit Hithnerfedern zu
einer olympischen Sportart

Im August 2013 schmetterte der malay-
sische Badmintonprofi Tan Boon Heong
den Federball mit 493 km/h. Das ist
Weltrekord - Badminton ist die schnells-
te Ballsportart der Welt und gehort den
Riickschlagsportarten an. Der Ursprung
dieser Sportart liegt viele Jahre zuriick.

Schlagkriftig:
unsere aktiven
Badminton-Spiele-
rinnen und Spieler

SVB_RUNDSCHAU



In Indien gefundene Héhlenzeichnungen
belegen, dass dort bereits vor liber 2.000
Jahre mit abgeflachten Holzern kleine,
mit Hithnerfedern gespickte Holzbille
geschlagen wurden. Auch bei den Inkas
und den Azteken waren Riickschlagspiele
mit gefiederten Billen bekannt. Dies war
der Ursprung des uns heute bekannten
Federball Spiels, der Freizeitvariante der
1872 entstandenen Sportart Badminton.
Wihrend beim Federball das Ziel ist, mog-
lichst lange Ballwechsel zu haben, trifft
beim Badminton genau das Gegenteil zu.

Das heutige Spiel verdankt seinen
Namen dem englischen Landsitz des Duke
of Beaufort aus der Grafschaft Gloucester-
shire. Auf diesem Landsitz mit dem
Namen Badminton House wurde 1872 das
von dem britischen Kolonialoffizier aus
Indien mitgebrachte und als ,,Poona“ be-
zeichnete Spiel vorgestellt.

1893 wurde in England der erste
Badmintonverband gegriindet, und

01_2021

Néhere Informationen findest
du auf unserer Homepage:
www.svb-badminton.de

BADMINTON @

schon 1899 fanden die ersten All England
Championships statt, die heutzutage unter
Badmintonanhéngern den gleichen Stel-
lenwert haben wie das Turnier von Wim-
bledon fiir die Tennisfreunde. Der erste
Badminton-Sportverein in Deutschland
wurde 1903 in Bad Homburg gegriindet -
die Griindung der Abteilung Badminton
der SVB geht auf das Jahr 1956 zuriick.

Bei den olympischen Sommerspielen
1972 in Miinchen sowie 16 Jahre spiter in
Seoul 1988 wurde die Sportart ein als De-
monstrationssportart aufgenommen.

Ab den Olympischen Sommerspielen

in Barcelona im Jahre 1992 ist Badmin-
ton offizielle olympische Sportart. 1992
wurden vier Disziplinen ausgetragen,
nimlich Herren- und Dameneinzel, sowie
Herren- und Damendoppel. In Atlanta
kam 1996 noch die Disziplin Mixed hinzu.

Schlagkraft, Ausdauer, Taktik und
Dynamik prigen den Wettkampfsport aber
auch fiir den Breitensport oder als Hobby
nebenbei eignet sich Badminton bestens.
Man kann mit viel Spaf3 und etwas Ehrgeiz
nahezu unbemerkt die Ausdauer, Schnel-
ligkeit sowie die eigene Beweglichkeit
trainieren. Schon nach kurzer Zeit sind
alle Hobby-Federballspieler in der Lage,
mit viel Spaf} grofdartige Ballwechsel zu
spielen und sich korperlich richtig auszu-
powern!

Haben wir dein Interesse fiir Badmin-
ton geweckt? Dann schau doch einfach
unverbindlich bei uns im Training vorbei.
Jung und Alt sind bei uns jederzeit herz-
lich willkommen und wir haben gemein-
sam jede Menge Spafs miteinander. Wir
freuen uns auf dich! [
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BOWLING

Keine ruhige

Kugel schieben...

Die Abteilung Bowling startete ins Jahr 2020 noch mit der Zuversicht,
dass wir wie jedes Jahr unsere Wettkdmpfe machen konnen

ie Abteilung Bowling star-
tete ins Jahr 2020 noch mit
der Zuversicht, dass wir wie
jedes Jahr unsere Wettkdmp-
fe machen kdnnen. Unsere
Ligen endeten gliicklicherweise noch vor
dem ersten Lockdown. Hier waren wir
mit drei Herren- und einer Damenmann-
schaft vertreten. Unsere Herren I (Spieler:
Eric Kiintzel, Nicolas Beugel, Sebastian
Teichert, Matthias Haas, Matthias Kuch,
Florian Hladky, Piet Schiller) errang in
der Oberliga 1 einen super 3. Platz. Die
Herren II (Spieler: Stephan Morgenstern,
Carsten Schneider, Thomas Maske-Spran-
ger, Thomas Bleckert, Rainer Dieterle)
beendeten ihre Liga ebenso auf dem 3.
Platz in der Oberliga 2. Die dritte Herren-
mannschaft (Spieler: Michael Rebmann,
Michael Schiermeier, Mirko Grabellus, Ju-
lius Waterstrat, Kevin Mann, Jens Miiller)
spielte in der Bezirksliga 1 und platzierte
sich leider auf dem letzten Platz. Diese
Mannschaft muss man aber um so mehr
loben, da hier 2 unserer A-Jugendlichen
integriert und diese super im Team aufge-
nommen wurden. Hier haben die Erwach-
senen teilweise zugunsten der Jugend
aufihren Einsatz verzichtet, damit diese
Wettkampfpraxis erhalten. Unsere Damen
spielten in der Oberliga und beendeten
diese auf dem 2. Platz. In dieser Mann-
schaft waren Ricarda Spranger, Nicole

Starke Leistungen der
Boblinger Damen- und
Herrenmannschaften
in der Oberliga
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Fuhlrott, Margit Huber, Annette Schiller-
Hill, Marina Beugel und Yara Schumacher.
Was es fiir die Erwachsen gibt, gibt es
ebenso fiir unser B-Jugendlichen. Da diese
im Gegensatz zu den A-Jugendlichen noch
nicht bei den Aktiven in der Liga spielen
diirfen, wurde vor Jahren eine B-Jugend-
liga ins Leben gerufen. In der Saison
2019/2020 waren vom SVB die Spieler
Quentin Schumacher, Svenja Tarnow, Ben
Graupeter, Marko Tomiczek und Elisa
Lange vertreten. Nach 5 Starttagen been-
deten sie die Liga auf einem super 2. Platz
mit einer Differenz von nur 13 Punkten
auf den 1. Die B-Jugendliga ist die einzige
Moglichkeit neben den Wiirttembergi-
schen Meisterschaften an einem Turnier
teilzunehmen. Hier werden die ersten Er-
fahrungen im Wettkampf gemacht.

Wiirttembergische Meisterschaften

Bei den Wiirttembergischen Meisterschaf-
ten hatten wir leider nicht so viel Gliick.
Hier konnten wir nicht alle Wettkdmpfe
beenden. Bei den Jugendlichen waren wir
sehr erfolgreich. Drei Jugendliche haben
den ersten Platz erreicht und diirfen sich
Wiirttembergischer Meister nennen. Bei
der A-Jugend waren dies Yara Schuma-
cher und Florian Hladky. Beide hatten
sich fiir die Deutschen Meisterschaften im
Schillerpark in Berlin nominiert. Svenja
Tarnow wurde Wiirttembergische Meis-
terin in der B-Jugend und sollte bei den
Deutschen im Bowlplay in Leipzig starten.

Bei unseren Junioren startete nur
eine Spielerin fiir den SVB. Marina Beugel
verteidigte hier ihren Vorjahrestitel und
wurde Wiirttembergische Meisterin der
Junioren. Da dies ihre letzte Saison als
Juniorin war, freute sie sich um so mehr,
dass sie zu den Deutschen Meisterschaften
nach Brunnthal sollte.

Bei den Senioren startete unsere
Margit Huber bei den Trios mit einer
»Spielgemeinschaft® von 3 Frauen des

So sehen Siegerin-
nen aus (v.l.): die
Wiirttembergischen
Meisterinnen 2020
Yara Schumacher
(A-Jugend), Svenja
Tarnow, (B-Jugend)
Marina Beugel
(Junioren)

Sobald das Training wieder
beginnt, freuen wir uns, wenn
Interessierte zu einem Probe-
training vorbeischauen.

Wir trainieren wie folgt:

Erwachsene: mittwochs von
19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Jugendliche: samstags von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

A

Interessenten melden sich bitte
per Mail bei mir marion.beugel@
svb-bowling.de oder bei unserem
Trainer Volkhard Beugel unter
volkhard.beugel@svb-bowling.
de
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Fotos: Abteilung

Erfolgreich: die B-Mann-
schaft der Jugendliga 19/20
(v.l.) mit Svenja Tarnow,
Quentin Schumacher, Elisa
Lange und Marko Tomiczek

BKSV Stuttgart Nord. Diese errangen die
Silbermedaille bei den B-Seniorinnen.
Hier wiren die Deutschen in Frankfurt-
Eschersheim gewesen. Die Spiele fiir die
Einzel konnten leider nicht mehr statt-
finden, da diese erst am 14.03.2020 hitten
starten sollen.

Wie man meinem Bericht entnehmen
kann, sind dann leider alle Deutschen
Meisterschaften abgesagt worden, da diese
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Steckbrief

Abteilung: Bowling
Griindungsjahr: 1977

Mitgliederzahl: 42
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Marion Beugel

Trainings- und Spiel-
stitten: Dream Bowl
Boblingen

Die jiingsten
sportlichen Erfolge:
2020: Yara Schumacher
Wiirttembergische Meis-
terin A-Jugend, Florian
Hladky Wiirttembergi-
scher Meister A-Jugend,
Svenja Tarnow Wiirttem-
bergische Meisterin
B-Jugend, Marina Beugel
Wirttembergische Meis-
terin Junioren

2019: Yara Schumacher
Wiirttembergische Meis-
terin A-Jugend, Marina
Beugel Wiirttembergi-
sche Meisterin Junioren
2018: Pauline Aab Wiirt-
tembergische Meisterin
Junioren, Margit Huber
Wirttembergische Meis-
terin Senioren B, Florian
Hladky Wiirttembergi-
scher Meister A-Jugend,
Yara Schumacher Wiirt-
tembergische Meisterin
A-Jugend, Svenja Tarnow
Deut. Meisterin B-Jug.
Doppel mit Celine Liide-
cke (BSV0O7 BB)

2017: Laura Lengger
Wiirttembergische Meis-
terin A-Jugend, Florian
Hladky Wiirttembergi-
scher Meister B-Jugend
2016: Bernd Seibold
Wiirttembergischer
Meister Versehrte, Margit
Huber Wiirttembergische
Meisterin Senioren B
2015: Bernd Seibold
Wiirttembergischer
Meister Versehrte

2014: Marina Beugel
Deutsche Meisterin
A-Jugend Team

BOWLING @

grofitenteils im Mai/Juni geplant waren.
Zuerst wurde noch mit Verschiebungen
spekuliert aber auch hier war schnell Kklar,
dass das nicht mehr klappt.

Erniichternd

Ebenso erniichternd war leider auch unser
Trainingsjahr. Da unsere Trainingsstétte
fast die Hilfte des Jahres geschlossen
hatte, gab es auch fast kein Training fiir
uns. Wir fingen im Januar mit unserem
Training an und konnten dies bis zum 1.
Lockdown normal durchziehen. Aller-
dings musste das Dream Bowl ab 16. Marz
schliefden und wir konnten mit dem Er-
wachsentraining erst am 10. Juni wieder
beginnen. Mit eingeschrinkten Offnungs-
zeiten O0ffnete das Bowlingcenter wieder.
Leider mussten unsere Jugendlichen noch
bis 4. Juli mit dem Training warten. Erst
dann wurden die Offnungszeiten erweitert
und auch Samstagvormittag wurde wieder
geoOffnet. Ab da gingen bei uns auch wie-
der die Planungen fiir die neue Saison los.
Sowohl fiir die Erwachsen- als auch fiir die
B-Jugendliga sollte es piinktlich losge-
hen. Wir meldeten zwei Herren- und eine
Damenmannschaft. Und auch in der B-Ju-
gend waren wir mit einer Mannschaft ver-
treten. Da wir nur 3 B-Jugendliche hatten,
haben wir uns mit dem BSV Reutlingen
zusammengetan und eine Spielgemein-
schaft gebildet.

In der Aktivenliga begannen alle
Mannschaften in der Oberliga. Die Herren-
mannschaften konnten zwei Starttage und
die Damen nur einen Starttag absolvieren
als Mitte Oktober der néchste Spieltag
vorerst abgesagt wurde. Dies war eine Vor-
sichtsmafinahme, da einige Mannschaften
aus Risikogebieten kamen. Dort waren die
Coronazahlen so angestiegen, dass man
das Risiko nicht eingehen wollte.

Bei unseren B-Jugendlichen war dies
leider der gleiche Fall. Diese konnten nur
einen Start absolvieren bevor auch hier
diese Vorsichtsmafinahme griff.

Seit 1.11.2020 sind alle Bowlinganlagen
geschlossen, somit findet seitdem weder
Training noch Wettkdmpfe statt. Die rest-
lichen Spiele der Ligen wurden mittlerwei-
le auch abgesagt.

Nun hoffen wir, dass sich bis zum
Beginn der neuen Liga im September 2021
die Lage soweit bessert, dass wir endlich
wieder unseren geliebten Sport ausiiben
koénnen. [
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BOXEN

Ring frei fiir
eine Runde
Boxen!

Auch die Abteilung Boxen hat sich
erfolgreich durch die Pandemie
gekampft

Orperlich fit zu sein - und

vor allem zu bleiben - ist in

diesen Zeiten nicht leicht.

Das Sportangebot ist sehr

eingeschrinkt. Nach langer
Trainingspause konnten wir nach den
Sommerferien 2020 in der Boblinger
Boxabteilung wieder ein regelméfiiges
Boxtraining, unter Einhaltung eins strin-
genten Hygienekonzepts und fiir maximal
20 Personen anbieten. Doch die stark
steigende Corona-Zahlen machten diesen
Planen schnell einen schmerzlichen Strich
durch die Rechnung und das Training
musst wieder abgebrochen werden.

Aktuell sinken die Infektionszahlen

zwar wieder, aber die Corona-Krise ist
noch langst nicht vom Tisch. Dennoch,
wenn es die Situation wieder zulésst,
planen wir eine baldige Riickkehr in den
Sportbetrieb. Vor allem fiir die vielen
Breiten-, Leistungssportler und die Vor-
bereitung auf den Wettkampfsport ist dies
wichtig und fiir uns als ehrenamtliches
Team eine anspruchsvolle Aufgabe.

O

wintegration durch
Sport wird bei
uns gelebt”

Ewald Agresz,
Abteilungsleiter
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Integration durch Sport

In der Boxabteilung der Sportvereinigung
Boblingen ist das Thema ,,Integration
durch Sport* schon lange ein Selbstver-
stdndnis.

Begonnen hat dies, so Abteilungsleiter
Ewald Agresz vor fiinf Jahren mit der Teil-
nahme an einer Veranstaltung des Projek-
tes , Fit fiir die Vielfalt“. Thn hat zunichst
einfach das Thema interessiert. Im An-
schluss daran haben ihn die Méglichkei-
ten, die ihm bei der Schulung aufgezeigt
wurden, begeistert. ,,Seitdem betreiben
wir das Thema Integration durch Sport
viel bewusster®, erzédhlt er.

Von diesem verstarkten Engagement
hat auch Hicham Omar profitiert, der vor
18 Jahren in Marokko geboren worden
war. Zusammen mit seinem Vater, war er
vor drei Jahren nach Béblingen gekom-
men. Durch das regelmiflige Training hat
er in der neuen Heimat nicht nur schnell
Anschluss gefunden, sondern auch gut
Deutsch gelernt. Damit verkorpert er das,
was die Sportorganisationen unter Feder-
fiihrung des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) mit dem Programm
LIntegration durch Sport® erreichen
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Erfolgreiches Ab-
schneiden der Béblin-
ger Boxer am Pokal-
turnier Anfang 2020
(vor Ausbruch der
Corona-Krise)
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wollen. Seit 2019 ist die Boxabteilung der
SV Boblingen Integrationsstiitzpunkt. Fiir
Agresz und sein Team ist dies einerseits
Bestdtigung, aber auch Antrieb. Deshalb
werden besondere Mafinahmen ange-
boten - vom ,,Boxen fiir alle” iiber Block-
trainings am Wochenende bis zu einem
Trainingscamp tibers Wochenende in
Saalfeld (Thiiringen). Aber auch neben der
Trainingshalle wird bei interkulturellen
Sommerfesten oder Weihnachtsfeiern, bei
der jedes Mitglied kulinarische Kostlich-
keiten aus seiner Heimat mitbringt, ein
gemeinsames Miteinander gelebt.

Die Integrationsaktivititen der Box-
abteilung sind im Land bekannt. Dafiir
sorgen schon die Menschen mit Migrati-
onshintergrund, die schnell in der Region
erfolgreich heimisch wurden.

In drei Runden mehr Wissen
zum Boxen

Boxen ist populér, aber auch umstritten.
Boxen polarisiert. Allerdings bezieht sich
das auf das Profiboxen und die mit viel
Show und den theatralisch, inszenierten
Boxkidmpfe im TV. In Boblingen geht es
um Amateurboxen, also dem sportlich-

01_2021
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Steckbrief

Abteilung: Boxen

Griindungsjahr:
1932/33

Mitgliederzahl: 100
(Stichtag 11.2021)

Abteilungsleiter:
Ewald Agresz

Trainings- und Spiel-
stitten: Kaufmanni-
sches Schulzentrum

www.sv-boeblingen.de/
boxen

fairen Olympischen Boxensport. Boxen
ist unstrittig eines der besten Fitnesspro-
gramme iliberhaupt und erfahrt zuneh-
mend Anerkennung als Breitensport. Wah-
rend man sich im Boxtraining auspowert,
die gesamte Motorik verbessert sowie
Stress und Aggressionen abgebaut wer-
den, verhilft Boxen zu mehr Mut, Selbst-
vertrauen, einem positiven Selbstbild und
verbessert die Frustrationstoleranz. Beides
ist dariiber hinaus perfekt fiir die Fettver-
brennung und das Herz-Kreislauf-System.
Ebenso dient es auch zur Starkung des
Selbstbewusstseins und lenkt das Ur-Be-
diirfnis, zu kimpfen und sich im Faust-
kampf zu messen, in sportliche Bahnen

- mit Regeln und Ritualen, Riicksicht und
Respekt. Nicht zu vergessen: Boxen ist
beliebt bei Jugendlichen. Die positiven
Effekte sind in der Tat mannigfaltig und
es gibt viele gute Griinde ,,Boxen fiir alle”
anzubieten. Ring frei!

1. Runde: Wissenswertes rund
ums Boxen

Der klassische Gedanke Mann gegen
Mann, sich dabei mit den Fausten zu mes-
sen, stellt eine Jahrtausend alte Kunst dar,
sofern man vom ,,Boxen“ und nicht vom
»Schldgern® spricht. Es gehorte bereits

668 v. Chr. zu den Olympischen Spielen
der Antike und wurde im 18. Jahrhun-

dert in den Fechtschulen Englands >

4



BOXEN

wiederentdeckt, daher stammt auch der
Begriff Faustfechten als das ,,Fechten mit
den Fausten®. 1867 wurden Regeln fiir
Boxkampfe aufgestellt - die sog. ,,Queens-
berry-Rules” - und die ersten Boxmeis-
terschaften ausgetragen. Seit 1904 gehort
Boxen zu den Olympischen Spielen und
1912 fand die 1. Deutsche Amateurmeister-
schaft in 8 Gewichtsklassen statt.

,Boxen ist ein Sport fiir jeden. Fiir
den einen dient es der Konditionierung,
fiir den anderen ist der Wettkampf das
Schonste. Fiir alle aber ist es ein Weg, um
Korper und Geist zu schulen und durch
Zusammenarbeit mit einem Partner die
Hohen und Tiefen der Sportart zu er-
fahren.” (K.H.-Wehr, Weltverband Olympi-
sches Boxen, AIBA - Association Interna-
tionale de Boxe Amateure)

Erst seit etwas tiber 15 Jahren wird
Boxen zunehmend als hervorragendes Fit-
ness- und Ganzkorpertraining entdeckt.

2. Runde: Aufbau einer
Trainingseinheit

Beim Trainingsboxen kénnen sich die Ju-
gendlichen und Erwachsenen auspowern,
indem sie mit Grundschldgen (Gerade
und Haken) gegen Boxsédcke, Weichboden-
matten, Medizinbélle oder Schlagpolster
(Pratzen) boxen. Beim Seilspringen lernen
sie leichtfiiflig zu tdnzeln und beim Schat-
tenboxen sich boxerisch zu bewegen, so-
wie die Schritt-Schlag-Koordination bzw.
die Schlagtechniken in der Bewegung zu
verfeinern. Beim Partner- und Pratzentrai-
ning liben sie dariiber hinaus ihre Kraft zu
dosieren und die richtige Distanz (Lang-,
Halb- und Nahdistanz) einzunehmen, sich
zu decken und zu verteidigen oder Schlige
abzufangen und zu meiden. Das Boxen
mit wechselnden Trainingspartner/innen
schult in besonderer Weise die Fihigkeit
zur Selbsteinschétzung, das Vertrauen

in sich und andere sowie Riicksicht und

O

»Boxen ist ein Weg, um
Korper und Geist zu
schulen®

K.H. Wehr,
Weltverband Olympisches Boxen
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Respekt gegeniiber den Trainingskamera-
den/innen. Das Boxtraining erstreckt sich
uiber ca. 90 Minuten und beginnt mit dem
Seilspringen und einer boxspezifischen
Aufwarmgymnastik mit Kraftigungs- und
Koordinationsiibungen: Erginzt wird mit
Schattenboxern. Der Hauptteil besteht aus
Intervall- und Kraft-Ausdauer-Schlagtrai-
ning an den Boxsicken sowie Partner- und
Pratzeniibungen. Den Abschluss bildet ein
aktives Erholen oder ein Cool-Down mit
Stretching.

3. Runde: Gute Griinde fiirs Boxen

In den meisten deutschen Bildungspla-
nen finden sich ,,Zweikampfspiele” bzw.
~Kampfen und Raufen” - hauptséchlich zur
Bildung von Schliisselkompetenzen. Beim
Boxen wird In der Auseinandersetzung mit
einem Partner, Fairness und Riicksicht-
nahme eingeiibt, Grenzen erfahren, sowie
Fach-, Selbst- und Handlungskompetenzen
entwickelt. Fitness- und Wettkampf-Boxen
passen in diesen Kanon, sie sind eine junge,
moderne und neue Art des Boxens. Die
Basis hierfiir ist das sportlich-faire Olympi-
sche Boxen, das - anders als das Profiboxen
- nachweislich in keiner Weise gesundheits-
schidlich ist. Vielmehr férdert es in positi-
ver Weise die allgemeine Fitness, Gesund-
heit und Personlichkeitsentwicklung sowie
Tugenden wie Achtung, Disziplin, Fairness,
Leistungsbereitschaft, Mut, Respekt und

Teilnehmer am Block-

training in Saalfeld
(vor Ausbruch der
Corona-Krise)

LA

Interessenten melden sich bitte
per per Telefon bei Ewald Agresz

unter 07031/632111
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Toleranz. Hinzukommt: Boxen ist beliebt
bei Jugendlichen, wird als ,,cool“ bewertet.
Uberdies zeigen jahrelange Erfahrungen
in seridsen Boxtrainings, dass Jugend-
liche von Grund auf eher Hemmungen
haben, sich zu schlagen. Zu harte Schléige
im Training kommen meist nur aufgrund
fehlender Technik, Koordination oder
Kondition vor. Dies dem anderen nicht
libel zu nehmen und nach dem Motto ,Wie
Du mir, so ich Dir“ zuriick zu zahlen, ist
eine ideale Ubung zur Selbstkontrolle und

01_2021

Interkulturelle
Weihnachtsfeier
der Boxabteilung
(vor Ausbruch der
Corona-Krise)

BOXEN @

,Boxen erzieht zu Mut,

Willenskraft, Diszipin,
Wiederstandsfihigkeit,
Leistungsbereitschaft
und Fairness®

zur Verbesserung der Frustrationstole-
ranz. Da der Boxsport jedoch eine gewisse
mentale, korperliche und geistige Reife
erfordert, ist Fitness- und Wettkampf-Bo-
xen fiir Jungen ab 10 und fiir Mddchen ab
12 Jahren zu empfehlen.

Warum ist Boxen so wichtig?

Weil Boxen bei Kindern und Jugendlichen
beliebt ist und als ,,cool“ bewertet wird,
auf gute Art und Weise ,Soziales Lernen®
bewirkt und gleichzeitig korperlich fit
macht, was den steigenden koérperlichen
Defiziten im Bereich Stiitzmuskulatur,
Kraft, Koordination, Beweglichkeit und
Ausdauer entgegengewirkt.

Weil Boxtraining allen Schiiler/in-
nen viel Bewegungszeit garantiert und
gleichzeitig das individuelle Kénnen und
Leistungsniveau beriicksichtigt. Aufier-
dem ist es ein optimales und gesundes
Herz-Kreislauf-, Fettverbrennungs- und
Stoffwechseltraining.

Weil Boxen eine hohe Integrationskraft
hat und ,koedukativ® - also das gemein-
same Training von Jungen und Madchen
oder Menschen verschiedener Herkunft
- trainiert werden kann. Die Erfahrungen
in den vielen seridsen Boxvereinen be-
weisen schon lange, dass Sportler unter-
schiedlicher Herkunft, Schularten und
Gesellschaftsschichten sowie Jungen und
Maédchen fair, riicksichts- und respektvoll
miteinander ,,boxen®.

Weil es sich nicht um das kommer-
ziell ausgerichtete ,,Profiboxen” handelt,
sondern um das Olympische Boxen, wel-
ches statistisch-wissenschaftlich gesehen
eine ungeféhrliche, verletzungsarme
Sportart ist und ein klares Regelwerk zum
Schutz der Gesundheit besitzt.

Weil Boxen zu Mut, Willenskraft, Dis-
ziplin, Widerstandsfiahigkeit, Leistungs-
bereitschaft, Selbstkontrolle, Fairness,
Verantwortungsbewusstsein erzieht und
das Selbstbewusstsein starkt. [
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CHEERLEADING

Cheerleading
in der Corona-

Pandemie

Keine Meisterschaften, keine Auftritte -
dafur digitaler Kontakt und kreative

Challenges

heerleading ist ein absoluter
Team- und Kontaktsport.
Eine Routine, wie sich das
Programm nennt, das bei
Meisterschaften und Auftrit-
ten aufgefiihrt wird, besteht hauptsich-
lich aus Stunts (Hebefiguren), Pyramiden,
Tosses (Wurfelemente) und Tumbling
(Turnelemente und Spriinge) - alles Dinge,
die auf Kérperkontakt oder zumindest
Training mit Hilfestellung basieren.
Dass diese Dinge individuell nur méfig
trainiert werden kdnnen, ist selbstredend.
Und leider auch, dass die Sportart eine
der letzten sein wird, der die Kontaktbe-
schrinkungs-Lockerungen das Training in
gewohnter Form erlauben wird.

Der fiir 2020 bereits gut gefiillte
Terminplan mit Camps, Auftritten und
Meisterschaften konnte natiirlich nach
Ausbruch der Pandemie hier bei uns ge-
trost wieder komplett gestrichen werden.

Natiirlich haben unsere Coaches sich
dennoch Gedanken gemacht, um den
Mitgliedern Moglichkeiten zu geben, auch
wihrend des Lockdowns aktiv und beweg-
lich zu bleiben. Auch die soziale Kompo-
nente spielt dabei natiirlich eine Rolle - es
war uns wichtig, den Kontakt zu halten
und einander regelméfdig zu sehen, wenn

D

»ES war uns wichtig, den
Kontakt zu halten und
uns regelmiéifdig zu sehen®

Tanja Heiling,
Abteilungsleiterin
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auch nur digital. Bereits im vergangenen
Jahr haben wir mit wochentlichen Chal-
lenges - zum Teil Sportiibungen, aber auch
kreative Aufgaben - auf unseren Social
Media-Kanilen (ig: @sharkscheerleader.
bb fb: SHARKS CHEERLEADER BOB-
LINGEN) begonnen, den Corona-Alltag
aufzulockern. So haben unsere Mitglieder
viele Liegestiitze, Squats, Dehniibungen
und Planks gemacht, alte Tdnze aufge-
frischt und neue gelernt - und nebenbei
auch noch neue Haarschleifen designed,
Frisuren- und Makeup-Contests durch-
gefiihrt oder Steine fiir die Aktion des IGR
BoOblingen bemalt. Auch zur Stadtwer-
ke-Outdoor-Challenge hat die Abteilung
einige Kilometer beigetragen.

Aus- und Weiterbildung

Auch die Aus- und Fortbildung steht dank
digitaler Moglichkeiten nicht still. So

sind einige unserer Coaches aktuell beim
Erwerb der C-Trainerlizenz beim Cheer-
leading und Cheerperformsnce Verband
Deutschland e.V. (CCVD) - dem Spitzenver-
band, der den Cheer-Sport in Deutschland
reprasentiert und fiir Wettkdmpfe wie

Online-Cheerleading-
Training im Lockdown

Nahere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage:
www.svb-cheerleader.de

SVB_RUNDSCHAU



Fotos: Abteilung

Landesmeisterschaften, Regionalmeis-
terschaften und die Deutsche Meister-
schaft, Bundesliga, Trainerausbildung,
Jurorenschulung, Inklusion, Breitensport
und das Team Germany als Nationalkader
zustandig ist.

Nachdem im Oktober vergange-
nen Jahres ein einwdchiges Seminar in
Heidelberg aufgrund Coronaerkrankung
eines Teilnehmers abgebrochen werden
musste, wurden mittlerweile beinahe alle
Prisenzlehrginge der 15 Themen-Module
online umgesetzt.

Ein Kleiner Zwischentitel

Als das gemeinsame Training im vergan-
genen Jahr im Sommer wieder aufgenom-
men werden durfte, haben sich natiirlich
alle gefreut. Auch ein Schnuppertrai-
ning, dass wir im Rahmen der geltenden
Regelungen durchfiihrten, hatte guten
Zulauf, sodass wir trotz Corona letztes und
sogar dieses Jahr einige neue Mitglieder
verzeichnen durften. Bei den Trainings
wurde natiirlich eine Menge desinfiziert,
es wurde aufderdem in festen Gruppen
und teilweise mit Mundschutz trainiert.

Als die ersten Online-Wettkampffor-
mate (Spirit Spectacular Virtual Cham-
pionships, onlineCheerstuntleague,
onlineCheermasters) speziell fiir kleinere
Gruppierungen (Groupstunts) erschienen,
haben wir uns sehr dariiber gefreut und
unter anderem im Ligaformat bereits meh-
rere Videos in einer App mit One-Chance-
Prinzip aufgenommen und hochgeladen.
Dabei sind wir gegen Teams aus ganz
Deutschland angetreten - bis auch die Liga
Ende Oktober abgebrochen werden und
der Trainingsbetrieb wieder vollstindig
eingestellt werden musste.

Unsere alljahrliche Weihnachtsfeier
fand ebenfalls nur digital statt - jedoch
konnten wir mit Hilfe einiger engagierter
Eltern und Mitglieder allen Abteilungs-
angehorigen eine Freude machen. Die
zuvor abgegebenen ,Wichtelgeschenke'
sowie ein kleines Weihnachtsgeschenk der
Abteilung, Jubildiumsurkunden fiir lang-
jahrige Mitglieder und ein Dankeschon fiir
unsere Trainer und Trainerinnen wurden
in kleinen Packchen verteilt und konnten
so piinktlich zur Online-Feier unter dem
Baum liegen.

Seit Aussetzung des Présenztrainings
heifit es fiir unsere mittlere und obere
Altersklasse auflerdem, dhnlich wie in der
Schule; Onlinetraining. Dabei versuchen
wir an Kondition, Dehnbarkeit und Kraft

01_2021

Muskelkraft
trifft Eleganz:
Hebefiguren der
Cheerleader

Steckbrief

Abteilung:
Sharks Cheerleader

Griindungsjahr: 2007

Mitgliederzahl: 60
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Tanja Heiling

Trainings- und Spiel-
stitten: Sporthalle
Eichendorffschule

Sportliche Erfolge:
Bayern Cheer Masters
2019:

2. Platz: Peewee Level 2
4. Platz: Juniors All Girl
Groupstunt Level 4

5. Platz: Senior Limited
Coed Level 5

CHEERLEADING @

zu arbeiten und dabei moglichst Ubungen
zu finden, die unserem Sport entsprechen
um eine gewisse Grundfitness beizubehal-
ten um bereit zu sein, wenn es hoffentlich
bald wieder los gehen kann.

Regelmifiig bauen wir auch theore-
tische Inhalte ein, um den Mitgliedern
dabei Wissen iiber System, Regelwerk, Be-
griffe und Weiteres ihrer Sportart zu ver-
mitteln, das im tatsdchlichen Training in
der Sporthalle manchmal zu kurz kommt.

Aufderdem kniipfen wir teamiibergrei-
fend Freundschaften zu anderen Cheer-
leading-Vereinen wie zum Beispiel den
Golden Paws aus Karlsruhe und nutzen
dabei die Moglichkeit von gemeinsamen
Online-Trainings, um ohne grossen Auf-
wand Kontakt aufzubauen und einander
kennen zu lernen.

Die aktuelle Situation bremst uns na-
tiirlich stark aus und verhindert, dass wir
unserer Leidenschaft in ihrer eigentlichen
Form nachkommen kdnnen - es werden
allerdings auch teilweise neue Moglichkei-
ten geschaffen, die wir versuchen, so gut
wie moglich fiir uns zu nutzen.

Fiir die kommende Saison wiinschen
wir uns nattirlich, unseren Sport wieder
sicher und unbedenklich aufnehmen, als
Team trainieren und an Wettkdmpfen mit
Zuschauern teilnehmen zu kénnen. Wann
und in welcher Form das alles wieder
moglich wird, bleibt bislang aber leider =




FECHTEN

Kreatives

Fechttraining
trotz Pandemie

Die Boblinger Fechterinnen und Fechter
haben sich von Corona nicht entmutigen
lassen und ein alternatives Training

angeboten

ie Musketiere rund um ihren

Trainer Gavrila Spiridon

geben in diesen Tagen und

Wochen alles. Auch fiir die

Fechterinnen und Fechter
galt seit Mitte Dezember 2020: alle Turn-
und Fechthallen geschlossen, kein Trai-
ningsbetrieb, Absage oder Verschiebung
von Wettkdmpfen auf dem nationalen und
internationalen Wettkampfkalender. Da
war unter anderem auch vom Paralympics
Aspiranten Maurice Schmidt und seinem
Coach Kreativitit gefragt. Denn die Vorbe-
reitung auf die Paralympics in Tokio 2021
ist in vollem Gange.

Abteilungsleiter Jens Kientzle berichtet:
,Im ersten Lockdown im Frithjahr 2020
haben wir soweit wie moglich versucht,
mit unseren Fechterinnen und Fechtern in
Kontakt zu bleiben, hauptsédchlich durch
Anrufe und durch persénliche Trainings-
beratung durch unseren Trainer.“ Den
Lockdown nutzte der Vorstand aber auch,
um die Zeit danach vorzubereiten: ,Wir
haben damals einen Plan erstellt,

O

sZuhause sitzen und
nichts machen ist keine
Alternative fiir uns*

Gavrila Spiridon,
Cheftrainer
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wie viele Sportlerinnen und Sportler
ab Pfingsten 2020 trainieren kénnen, wie
wir die Trainingszeiten sinnvoll aufteilen,
wie wir die Sicherheitsvorgaben umsetzen
und gleichzeitig fechtspezifisch trainieren
konnen®, gewéhrt Jens Kientzle Einblick
in die Vorstandsarbeit. Und so trafen
sich die Athleten neben ihrer gewohnten
Trainingsstitte beim Kaufménnischen
Schulzentrum unter freiem Himmel.

»Aber, nicht nur wir haben aus dem
ersten Lockdown gelernt, auch unsere
Landesverbdnde und auch der Deutsche
Fechterbund.” So konnte die Fechtab-
teilung ihren Athletinnen und Athleten
gleich zu Beginn des zweiten Corona
Lockdowns ein alternatives Trainings-
programm anbieten. ,Zuhause sitzen und
nichts machen ist keine Alternative fiir
uns®, bestitigt Cheftrainer Spiridon.

Landesweit per Videokonferenz, im Li-
vestream oder individuell in Online Trai-
ningseinheiten und Workouts hielten sich
die Fechterinnen und Fechter weiterhin
fit. Der Fokus lag natiirlich auf Ausdauer,
Athletik und Koordination, aber ,wir ver-
suchen auch immer, uns fechtspezifische

Partneriibungen unter
Leitung von Cheftrai-
ner Gavrila Spiridon

Mehr Informationen unter:
www.fechten-boeblingen.de
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Steckbrief

Abteilung: Fechten
Griindungsjahr: 1942

Mitgliederzahl: 86
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Jens Kientzle

Trainings- und Spiel-
stitten:
Kaufméannisches Schul-
zentrum - Halle C1
Paul-Gerhard-Weg
71032 Boblingen

Dienstags, Mittwochs
und Donnerstags zwi-
schen 17 und 21 Uhr. Alle
Altersklassen, FuBganger
und Rollstuhlfechter

Sportliche Erfolge:

4 Weltmeistertitel durch
Maurice Schmidt, Steffen
Launer, Sven Schmid

3 Vize-Weltmeistertitel

2 Gesamtweltcupsieger
3 Vize-Europameister

3 Deutschlandpokale
33 Deutsche Meistertitel

21 Deutsche Vize-
Meistertitel

135 Wiirttembergische
Meistertitel

Sportwart

Holger Biithner.

trainiert mit

dem StoBkis-

I sen am Altklei-
Brcontainer

JUbungen fiirs Wohnzimmer auszuden-
ken®, erzahlt Spiridon weiter.

,Es gibt individuelle Trainingspla-
ne und wir machen auch immer wieder
Challenges, z.B. wer in einem bestimmten
Zeitraum die meisten Kilometer schafft®,
ergdnzt Spiridon. ,Mathias Reinhardt war
im Januar ganz vorne dabei.”

Zusammenhalten

Auch Paralympics-Medaillenhoffnung
Maurice Schmidt nutzt das Angebot aus-
giebig: ,Ich trainiere weiterhin tiglich und
bin da soweit moglich in engem Kontakt
mit meinem Trainer®.

Auch die anderen Musketiere geben
Riickmeldung. Abteilungsleiter Jens
Kientzle berichtet davon: ,,Es macht allen
Spaf}, auch wihrend der Einheiten spiirt
man, dass alle mit Elan dabei sind. Aber®,
und hier wird Kientzle kurz nachdenklich,
»es kann unser personliches Fechttraining
in einer Kontaktsportart einfach nicht
ersetzen.”

Der Bund-Linder-Beschluss mit der
Lockdown-Verldngerung bis Ende Mérz

FECHTEN @

2020 bedeutete fiir den organisierten Ver-
einssport und somit dem Fechtsport als
Kontaktsportart im Indoor Bereich weiter-
hin keine Kklare Perspektive.

Doch Kientzle betont: ,Wir SVB-Mus-
ketiere zeigen immer Moral und Team-
geist. Wir haben auch in dieser schwieri-
gen Zeit unseren Fechtsport gemeinsam
am Leben gehalten. Es lohnt sich, sich fiir
diese grof3artige Sportart einzusetzen und
Zu engagieren®, so Kientzle weiter.

Dementsprechend gliicklich sind alle,
dass die schrittweise Riickkehr in den
reguléren Trainingsbetrieb angelaufen ist.
Jetzt heifdt es wieder auf der Planche ,.en
garde”! Steffi Schmid

Tim Widmaier hat sich zu
Hause mit einem ,Trainings-
partner” eingerichtet

Daumen hoch:
Maurice Schmidt
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FUSSBALL

}

as Jahr 2020 ist ein sehr be-

wegtes Jahr gewesen, auch

fiir unsere Fufdballabteilung.

Zwar ruhte der Ball die meiste

Zeit, jedoch haben wir uns
diese Pause gut zu Nutzen gemacht.

Die Fufdballer halten auch in der
Krise zusammen

Im Rahmen der Corona-Pandemie rief der
Bereichsleiter Marketing Fuf3ball, Korneli-
je Casni, eine Spenden Aktion zum Leben,
die den Verein finanziell durch die Spiel-
pause unterstiitzen und gleichzeitig einen
Mehrwert fiir den Verein bringen sollte.
Mit der Spenden-Aktion ,,Wir sind SVB!“

D

.Danke an alle
Verantwortlichen - ein
toller Einsatz wihrend
der Pandemie!“
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Viel Neues
rund um

Sticker- sowie Spenden-Aktion,
Erdbebenhilfe und neue
Zukunftsvision —auchiin

konnten bisher knapp 2.500 Euro fiir die
Abteilung gesammelt werden. Verbunden
mit dieser tollen Aktion, wurden tiber

die sozialen Medien Vorschlége fiir die
Banner-Beschriftung im Stadion an der
Stuttgarter StrafRe erfragt. In diesem Zuge
sind bereits einige der 100 verfiigbaren
Banner mit Spriichen wie ,,Hier regiert die
SVB* oder ,,Auf Jungs, jetzt zéhlts’, geht
raus und gewinnt” verziert.

Schon und praktisch - die
Dauerkarte

Erstmalig sind unsere Dauerkarten nun
auch in Form einer Kreditkarte erhalt-
lich. Bei laufendem Spielbetrieb kénnen
diese an der Kasse erworben werden oder
einfach mit PayPal unter Dauerkarte@svb-
mannschaft.de bestellt werden.

Einkaufstaschen fiir die SVB und
Sticker sammeln: REWE Fritz
machts moglich

Einen weiteren Erfolg erzielte die SVB mit
einer Partnerschaft mit dem Rewe Fritz
auf dem Boblinger Flugfeld. In diesem
Einkaufsmarkt kdnnen Kunden seit dem
vergangenen August verschiedene exklu-

Die drei
schnellsten
Sammler der
Stickeraktion
konnten sich je
uber eine Dau-
erkarte freuen

Orona-

Mehr Informationen unter

www. sv-boeblingen-fussball.de

SVB_RUNDSCHAU
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sive, praktische Mehrwegtaschen mit den
Vereinsmotiven erwerben.

AnschliefRend daran startete im No-
vember die grofe Sticker-Sammelaktion
in Kooperation mit dem Rewe-Fritz-Markt
auf dem Flugfeld. Dort gab es ein Pani-
ni-Album mit 72 Seiten, das insgesamt
479 freie Plétze fiir Sticker beinhaltete.
Von der U7 iiber die Frauen- und Herren-
Teams sind sdmtliche Spieler als Sticker
vertreten. Die schnellsten drei Sammler
wurden mit einer SVB-Miitze und einer
Dauerkarte fiir die neue Saison belohnt.
Jeder weitere Sammler konnte auflerdem
eine Dauerkarte fiir unsere Heimspiele
gewinnen. Ein grof3er Dank geht hierbei
an den Initiator Kornelije Casni, der diese
grofdartige Aktion in einem Jahr Planung
mit Riickenhalt des Vereins moglich ge-
macht hat.

Laufen fiir einen guten Zweck

Anfang vergangenen Dezembers fanden
sich 22 Spieler aus der Herren 1-Mann-
schaft zusammen und liefen fiir einen
guten Zweck in der Stadtwerke-Niko-
laus-Challenge mit. In der Teamwertung
schafften sie es auf den sechsten Platz.

Danke an die Verantwortlichen fiir
dieses tolle Event!

Erdbebenhilfe vom SVB Fufdball

Nach den schweren Erdbeben in der Zen-
tralregion Kroatiens beschlossen die Ver-

Fiir Jager und
Sammler:
Erfolgreiche
Sticker-Sam-
melaktion...

antwortlichen bei den Jungs kurzerhand,
eine Hilfsaktion fiir die Opfer und Gesché-
digten der Naturkatastrophe auf die Beine
zu stellen. In einer Zeitspanne von gerade
einmal 24 Stunden wurde organisiert, dass
am 31.12. Hilfsgiiter auf dem Parkplatz

vor dem Stadion am Silberweg gesammelt
werden konnten. In dem Spendenaufruf
wurden unter anderem Kleidung, Decken,
haltbare Lebensmittel und Hygienearti-
kel gesammelt und in drei Touren nach
Stuttgart zur Sammelstelle gebracht. Des
Weiteren beteiligten sich auch einige
Sponsoren der SVB Fufiballmannschaft
mit zahlreichen Sachspenden an dieser
aufRergewohnlichen Aktion. Durch diese
Spende konnte ein schwieriges und ereig-
nisreiches Jahr noch mit einer wichtigen
Aktion, die auch Zusammenhalt weit {iber
den Fuf3ball widerspiegelt, abgeschlossen
werden. >

...in Zusammenarbeit mit dem
Rewe-Fritz-Markt auf dem Flugfeld

FUSSBALL

Steckbrief

Abteilung: FuBball
Griindungsjahr: 1905

Mitgliederzahl: 509
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter: i. V.
Dr. Alexander U. Kayser

Trainings- und Spiel-
stiitten: Platz1im
Stadion Silberweg, Platz
2 im Stadion Silberweg,
Kunstrasen Silberweg an
der S-Bahnhaltestelle,
Platz Zimmerschlag Frei-
zeitanlage

Sportliche Erfolge:
siehe Homepage
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FUSSBALL

Einc Abteilung - . .Wir werden
die #1im Kreis*

Als never Grundsrein fir die FuBballab-

teilung der SVB starteten die 8lau-Weitien

eine Umstrukurderung innerhalb des
Vereins und nurzen so die spielfreie Zeit

10 cinen bedeutenden Umbruch. Zukanl-

g verschmelzen die Herren, Frauen und
gesamte Jugendbereich zu einer echten

Abteflung. Die neue Zukunfisvision lauter
Wir werden die #1 im Krels®, Diese Vision

wurde In elner Mission geschildert und
folgt nun einer klaren Strategie, Damit
sind wir berelt MO alle newe Herauslorde-
rungen und streben komplett neue Zick:

an.

Berelts Anfang des Jahres zelgten sich

die ersten Friichte der neuen Vision. Die
Herren I-Mannschaft mit ihrem Sportii-

chen Leiter, Thomas Hahn, konnte bereits

Im Januar die Sicherung des Kaders mit
echten SVB ' lern verkiinden und damit
einen echten Erfolg fir die Teamaufstel-
lung fiir die kommende Salson errelchen.
Selbstverstindlich werden noch Gesprit-
che stattfinden, jedoch war die Wahrung

von vereinselgenen Spielern ein wichtiger

Schritt 1or die hoffentlich erelgnisreiche

Saison 2021/22.

Q

JWir werden die

#1im Kreis"

Die Zukunftsvision

der SVB-FuBballer
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Aald wioder gut
bosucht: Das
Bablinger Sta-
dion - mit der
nouen Banner
Beschrittung

SAISON 2020/2021

Trainer

und Betreuer

Fraven 1:

Antonella Monopoli
Trainerin

Viktoria Muller,
Co.Tralnarin

Herren &k
Vincenzo Marchese,

Co-Trainer
Thomas Jach,
Betreuer

Rolf Kowalczyk,
Betrever

Thomas Habn,
Sportliche Leftung

Herren 2:
Patrick Bauer lein,

Spielertrainer
Axel Bormann,
Co-Trainer
Johnson Anthony
Arfaratnam,
Teammanager
Matthias Hahn,
Sportliche Leitung

Ue/A1:
Johannes Pfelffer,
Trainer

Manuall Schaitel,
Co-Trainer
UT7/B1:

Daniel Fredel Trainer
ishon Baseran
Co-Tralner

U16/B2:

Nermin Loncaric
Trainer

U ISICI:

Jonas Koch Trainer
Toblas Fuchs
Co-Tralner
Ul/c2:

Egbert Schwarz
Tralner

U1ISP/C3:

Diego Schwelgl
Trainer

U3/

Tansel Tass Trainer
Bernd Hellborger
Co-Trainer

U12/02:

Valention Grimaudo,
fraimner

U13P/D3:

Mario Grgic, Trainer
Dardan Haxhljs,
Co-Tratner

UNA/D4:

Dandel Boban, Trainer
Santo Caliendo,
Co-Trainer

Sebastian Gawryluk,
Co-Trainer

UNB/E2:
Miro Hlebec Trainer

UI0A/ES:

Tin Tosic Traingy
Said Sudahan
Co-Tralner
U10B/E4:
Roberta Berettla
Trainer

Sladjan Savkavic
Co-Tralner
USA/ES:

JUrgen Kraft Trainer

U9B/ E6:
Fara) Hikal Tralner

UBA/F2:
Marjo Cerkez Trainer
Mika Lukic Co-Trainer

UTA/F3:

Detle! Battner Tralner
Elvis Gerzic Trainer
Thomas Rlesch
Co-Trainer

Tom Bosmann
Co-Tralner

UGA/F4:

Danial Boban Tralner
Glovannl Scollo
Co-Tralner
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AIKIDO

Alles im Griff: Martin Glutsch (l.),
Abteilungsleiter in Boblingen,
heute (links) und friiher (rechts)

Nichts geht mehr

Auch in der Abteilung Aikido musste in der Pandiemie hauptsachlich
eines gelbt werden: Verzicht

Wir hiitten gerne...

... im letzten Jahr mehr trainiert, leider
haben uns mehrere und immer weiter
verldngerte Lockdowns samt Kontakt-
beschrinkungen einen Strich durch die
Rechnung gemacht.

... Aikido-Lehrgéinge besucht und veran-
staltet

...nach dem Training noch in geselliger
Runde in unserem Clubraum zusam-
mengesessen und noch etwas philoso-
phiert und diskutiert.

O

»Aus dem 50-jihrigen
Abteilungsjubilium
wird eine 50+Party... “

52

... das 50jdhrige Abteilungsjubilium ge-
feiert

... mit vielen Gésten und einem einzigarti-
gen Programm. Mit etwas Gliick feiern
wir jetzt halt das ,,50+%“- Jubildum.

... unser alljahrliches japanisches Neu-
jahrsfest, das Kagami Biraki, gefeiert -
ging leider auch nicht.

Wir wiirden gerne ...

... unsere Feier zum Abteilungsjubildum
nachholen, wenn man wieder feiern darf

... in vertrauter Runde trainieren, ohne
dabei stindig iiber eine eingeschrinkte
Teilnehmerzahl und andere Auflagen
nachdenken zu miissen.

... sehen, dass viele neue Gesichter zu uns
ins Training kommen und sich fiir unse-
ren tollen Sport begeistern.

... unseren Sport leben diirfen!

Wenn wieder normales Training stattfin-
den darf, wiirden wir uns {iber ambitionier-
ten Nachwuchs bei den Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen sehr freuen. [

Steckbrief

Abteilung: Aikido
Griindungsjahr: 1980

Mitgliederzahl: 86
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Martin Glutsch

Trainings- und Spiel-
stitten: Gymnastikraum
AEG (Dojo)

Sportliche Erfolge:
Abteilungsleiter ist
Bundestrainer des
Deutschen Aikido-
Bundese. V.

Die Trainingszeiten zum
Schnuppern sind:

Montag
18:00-19:30 Erwachsene

Dienstag
09:00 -10:30 Erwachsene
18:00-19:30 Jugendl. ab12 Jahre

Mittwoch

16:00 -17:15  Kinder 8 - 11 Jahre
17:20 -18:40 Kinder 12 - 14 Jahre
19:30 - 21:00 Erwachsene

Freitag
18:00 -19:30 Erwachsene

SVB_RUNDSCHAU
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HOCKEY

EinHerz
fiir Kinder

Die Boblinger Hockey-Abteilung beeindruckte
in der Pandemie durch unermudlichen Einsatz,
um die Kinder kreativ zu beschaftigen — und fit

zu halten

ie Riickkehr zu einem Zu-

stand, der einigermafen

an die frithere Normalitit

herankommt, steht auch bei

Herbert Gomez ganz oben
auf der Wunschliste. Der hauptamtliche
Nachwuchstrainer der SVB-Hockeyab-
teilung sehnt den Tag herbei, wo er mit
seinen jungen Schiitzlingen wieder auf
den Platz gehen kann. Seit Monaten fallt
das Training-Geben flach, weil die Infek-
tionsschutzbestimmungen Mannschafts-
sport schon lange nicht mehr zulassen
(den Profisport mal ausgenommen). Doch
dass Gomez deshalb den faulen Lenz gibt,
kann man wahrlich nicht behaupten. ,Der
zeitliche Aufwand fiir mich ist derzeit
wie sonst auch ziemlich hoch - aber es ist
halt ein ganz anderer Aufwand*, sagte der
32-Jihrige Anfang Mirz.

Riesige Herausforderung

Die komplette Hallensaison ist im Hockey-
sport ausgefallen. Die Entscheidung der
zustdndigen Verbdnde auf Landes-, Re-
gional- und Bundesebene fiel schon friih
im November, weil allen klar war, dass die
Gefahr der Virusausbreitung in geschlos-
senen Rdumen (wozu auch Sporthallen

D

»Bleibt gesund und
motiviert - Gemeinsam
schaffen wir das!*

Herbert Gomez,
Nachwuchstrainer
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gehoren) deutlich gréf3er ist als im Freien.
Also wussten alle Hockeyvereine, dass
ihnen mehrere Monate ohne Wettkampf,
ohne normales Training und ohne person-
liches Treffen bevorstehen wiirden.

Die Aufgabe, den Kontakt zu ihren Mit-
gliedern und den einzelnen Mannschaf-
ten, Spielerinnen und Spielern zu halten,
um drohende Abginge niedrig zu halten
oder bestenfalls ginzlich zu verhindern,
war fiir alle Vereine eine riesige Herausfor-
derung. Wie bei vielen anderen Gruppen
auch wurde in der SVB-Hockeyabteilung
die Nutzung technischer Hilfsmittel das
Mittel zum Zweck. Videokonferenzen ge-
horten bald zum Tagesgeschaft.

Auch wenn er selbst nicht jedes einzel-
ne virtuelle Mitmachangebot leitete, so
flillte Herbert Gomez im Hintergrund
doch die Rolle des Zeremonienmeisters

Kreative Beschifti-
gungen wie Malen
brachte den Hockey-
Nachwuchs auf
andere Gedanken

Mehr Informationen
finden Sie auf:
www.svb-hockey.de

SVB_RUNDSCHAU



Kiisschen
fiir Herbert!

Online-Events sorgten in der Pandemie fiir gute Laune bei den Kids

und Initiators aus. Und dieses Angebot
bestand aus weit mehr als irgendwelchen
technischen Ubungen, die die Kinder

und Jugendlichen nachmachen sollten,
indem sie im Wohnzimmer oder im Garten
mit Schliager und Ball um Stiihle drib-
beln. ,Wir haben mit Hilfe der einzelnen
Trainer nicht blofd Hockey und Athletik
behandelt, sondern wollten auch immer
mal wieder neue Reize setzen®, beschreibt
Gomez sein Bemiihen, neben dem fiir jede
Mannschaft iiblichen zweimal wochent-
lichen Online-Training zusétzlich noch fiir
Abwechslung zu sorgen.

Da gab es mal einen Lesetag mit der
Frankfurter Kinderbuchautorin Sabine
Hahn, die nicht nur aus ihrem jiingsten
Werk vorlas, sondern ihre jungen SVB-Zu-
horer auch zum Nachmalen ihrer Roman-
figuren animierte. Oder eine Info-Veran-
staltung ,,Hockey verstehen®, bei der vor
allem neu hinzugekommene Kinder und
ihre Eltern iiber die Besonderheiten und
kleinen Geheimnisse dieser nicht iiber-
maéfdig im 6ffentlichen Fokus stehenden
Sportart aufgeklart wurden. Mit spafdi-
gen Wettspielen wie ,,SVB-Hockey sucht
das Superteam*® oder einer virtuellen

01_2021

Steckbrief

Abteilung: Hockey
Griindungsjahr: 1968

Mitgliederzahl: 320
(Stichtag 11.2021)

Abteilungsleiter:
Stefan Lampert

Trainings- und Spiel-
stétten: Kunstrasen am
Otto-Hahn-Gymnasium

Sportliche Erfolge:
1994: Dritter DM-Titel fiir
Boblinger Jugend (MJB
Halle); SVB-Hockeyabt.
bekommt ,Griines Band
fir vorbildliche Talent-
forderung”

1996: 1.Herren spielen in
2. Bundesliga Halle

2003: Wiederaufstieg der
1. Herrenin 2. BL Halle

2005: Deutscher Vize-
meister Titel der mann-
lichen U16

HOCKEY g

Faschingsparty versuchte man immer wie-
der, das Gemeinschaftsgefiihl zu stirken.
Und bei Zumba-Kursen, fiir die eigens die
Zumbalehrerin Carolina Sachs engagiert
wurde, waren viele Eltern wie Jugendliche
mit zunehmender Begeisterung dabei.

Beeindruckt von der Begeisterungsfé-
higkeit der Hockeyfamilien war auch Ab-
teilungsleiter Stefan Lampert: ,,Die hohen
Teilnehmerzahlen bei den verschiedenen
Online-Veranstaltungen waren wirklich
beeindruckend. Obwohl vier Monate kein
Trainings- und Spielbetrieb stattfinden
konnte, habe ich das Gefiihl, dass das
Gemeinschaftsgefiihl in dieser Zeit sogar
noch gewachsen ist. ”

Freude aufs Wiedersehen

Dass die SVB-Hockeyabteilung im Dezem-
ber bei der ,,Stadtwerke Nikolaus Challen-
ge” die meisten Teilnehmer (269) aller be-
teiligten Teams zum Kilometer-Sammeln
animieren konnte, wundert auch Herbert
Gomez nicht. ,Da waren ganz viele Feuer
und Flamme, etwas fiir unsere Farben zu
erreichen®, so Gomez, der selbstverstind-
lich auch selber die Laufschuhe geschniirt
hatte.

Wenn der Corona-Lockdown wenigs-
tens einen Nutzen hatte, dann ist es aus
Sicht des Hockeytrainers, dass der Kontakt
zu den Eltern vieler Hockeyjugendlichen
sehr intensiv gepflegt werden konnte.

,Da haben wir viel Arbeit investiert, aber
gerade die Eltern spiiren, dass ihre Kinder
bei uns gut aufgehoben sind®, sagt Gomez
stolz. Positiver Nebeneffekt fiir ihn: Die
Suche nach Mannschaftsbetreuern und
anderen helfenden Hédnden im Nach-
wuchsbereich fillt derzeit deutlich leich-
ter, wie der Trainer nach diversen Eltern-
abenden in den einzelnen Altersgruppen
erfreut feststellen durfte.

Das alles ersetzt freilich nicht das
normale Hockeygeschehen auf und neben
dem Kunstrasen-Spielfeld am Otto-Hahn-
Gymnasium. ,,Die Kinder am Bildschirm
zu sehen, ist zwar schén und gut, aber mir
fehlt der direkte Kontakt®, gibt Herbert
Gomez ehrlich zu. Bis das Licht am Ende
des Tunnels grofler werden Konnte,
musste er sich vor Augen halten, dass die
Behelfslosungen der letzten Monate ganz
ordentlich funktioniert haben. ,,Jedes
gelungene Event®, sagt Herbert Gomez,
»~macht die Freude auf ein Wiedersehen
umso grofder.” [
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Fragen an ...

Herbert Gomez

Der hauptamtliche Hockey-
Trainer verantwortet bei
der SVB den Nachwuchs

Sie haben sich wihrend Corona iiber-
durchschnittlich fiir Ihre Schiitzlinge
eingesetzt. Warum war lhnen das so
wichtig?

Kinder brauchen feste Strukturen. Als die
Trainingszeiten und Schule wegfielen,
sind viele Kinder in ein Loch gefallen. Wir
haben versucht, mit Online-Trainings,
Videoanalysen oder witzigen Challenges
- wie z.B. unsere Online-Show ,,Schlag
den Star“ oder das Einstudieren einer
Tanz-Choreografie — eine willkommene
Abwechslung zum oft tristen Pandemie-
Alltag zu bieten.

Was lhnen zweifelsohne auch gelungen
ist. Wir finden: In der Krise hat sich ge-
zeigt, wie wichtig das Vereinsleben ist...
Definitiv! Ich erlebe das bei jedem
Training: Kinder brauchen Ruhepole in
ihrem mitunter hektischen Alltag — Stich-
wort Schule und Notenstress. Bei uns im
Training kdnnen sie abschalten und mit
Gleichgesinnten ihren Lieblingssport aus-
liben. Das ist ein Stiick vom Gliick!

Herzlichen Gliickwunsch lhnen auch -
Sie haben kiirzlich geheiratet...

... und meine Frau hat ein Baby zur Welt
gebracht - vielen Dank!
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GYMNASTIK

Fit bis
ins hohe
Alter

In den 60er Jahren entstand aus
der Badmintonabteilung (Grunder
Herr Mohr und Herr Gob) die
Gymnastikabteilung

on Beginn an leitete Frau

Hedwig Gob als Abteilungs-

leiterin und Ubungsleiterin

die Sportgruppen. Sie war

schon frither jugendbegeister-
te Sportlerin, leitete bereits mit 14 Jahren
eine Kindergruppe in Goppingen. Etwa
35 Jahre war sie in ihrem Amt ununter-
brochen tétig. Sie war mit Leib und Seele
dabei, leidenschaftliche Sportlerin ,Alter
Schule®.

1997 gab Frau Hedwig G6b altershalber
ihre Funktionen ab und Edith Finkbeiner
wurde ihre Nachfolgerin. Zuvor hatte sie
bereits zwei Jahre kommissarisch die
Gruppen geleitet. Aufderdem war sie lang-
jahrige Pressewartin (bereits unter dem
Namen Edith Siewert).

1997 wurde die Abteilungsleitung auf
fiinf Mitglieder verteilt und in der Mitglie-
derversammlung so beschlossen:
Abteilungs- und Ubungsleiterin: Edith
Finkbeiner
Stellvertretende Abteilungsleiterin:
Lilo Keck bis 2017, Nachfolge: Uschi Schill

O

»Das Erfolgsrezept:
Man nehme einmal in
der Woche Gymnastik
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Edith Finkbeiner
Abteilungsleiterin
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Kassenwart: Gudrun Paliga (seit 34
Jahren)
Mitgliederbetreuung: Monika Richter
(seit 23 Jahren)
Schriftfiihrerin: Gerlinde Schittenhelm
bis 2011, Nachfolge: Elisabeth Roscher

Das Durchschnittsalter der Teilnehmer
ist stolze 76 Jahre! Einige haben die Ara
,GOb“ erlebt und sind der SVB treu geblie-
ben. Unser Motto: Ein Jeder wie er kann!

Die Gymnastikstunden finden
wochentlich statt:

Dienstags:

18:00 — 19:00 Uhr und 19:00 - 20:00 Uhr
Gymnastikhalle Eichendorffschule
(Frauen)

Mittwochs:

18:00 - 19:00 Uhr Gymnastikhalle
Murkenbach IT ( gemischte Gruppe)

Aus dem Jahresbericht von 1996:

Ein Fingerhut Sport ist gesiinder als ein
Eimer Tabletten (Norbert Bliim)

Diesen Fingerhut Medizin verabreicht
jede Woche Ubungsleiterin Edith Finkbei-
ner mit etwas Humor und einer Portion
Kommunikation. Am Ende der Stunde
stellt sich auch gleich das Wohlbefinden
ein. Man sieht es den Gesichtern an, dass
die Gymnastik Spaf} gemacht hat. Also
hier ist das Rezept:

Man nehme ein Mal in der Woche
Gymnastik, ganz gleich in welchem Alter!!
Edith Finkbeiner, 09.01.2020 ™

Hénde hoch!
Die Boblinger
Gymnastik-
abteilung

im Einsatz

Steckbrief

Abteilung:
Gymnastik

Griindungsjahr:
Mitte der 60er Jahre

Mitgliederzahl: 66
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Edith Finkbeiner

Trainings- und Spiel-
stitten:

Dienstag: Sporthalle
Eichendorff

18:00 Uhr - 19:00 Uhr
19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Mittwoch: Sporthalle
Murkenbach Il
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Mehr Informationen
finden Sie auf:
www.sv-boeblingen.de

SVB_RUNDSCHAU
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HANDBALL

Starker
Einsatz

Ein groBes Kompliment an alle
ehrenamtlichen Trainer, die
wahrend Corona online einiges
geboten haben, damit die
Handballer fit - und gut gelaunt -
durch die Pandemie kamen

icher geht es den Handbal-

lern auch nicht anders, als

anderen Sportlern. Wenn

man an den leer stehenden

Hallen und Plitzen vorbei
lauft, blutet einem fast das Herz. Seit
Wochen herrscht Ruhe und Leere, dort,
wo sonst fleifdig trainiert, gespielt, gelacht
und geredet wird. Wo im Normalfall in der
jetzigen Jahreszeit keine Halle leer steht,
sondern mit Sportlern gefiillt ist. Unglaub-
lich, aber zurzeit leider Realitét!

Trotzallem haben sich unsere Trainer,

die alle ehrenamtlich engagiert sind, eini-
ges einfallen lassen um diese unglaubliche
Zeit etwas zu {iberbriicken. Viele haben
sich zusétzlich auch durch Online Fort-
bildung weitergebildet, um ihren Spielern
neue Anreize schaffen zu konnen.

Ein Kkleiner Zwischentitel

Wochentrainingspline, Online-Training,
HSG Bronzeabzeichen, HSG Advents-

kalender, Advents-Challenges, Schnitzel-
jagd, Suchspiele zu Hause, Online Taktik-

Advents-Challenge,
Online-Training sowie
-taktikschulung,
Athletik-Training und
vieles mehr

60

Training via Videoplattform, separates
Lauftraining, Ergometer Einheiten und
ein Online Athletik-Training. Auch eine
Home-Challenge gegen andere Vereine im
HVW steht auf dem Programm.

Neben den sportlichen Aktionen wur-
den Online-Faschingsfeiern und Geburts-
tagsfeiern veranstaltet Bastelvorschlidge
verschickt, Malwettbewerbe ins Leben
gerufen und vieles mehr.

Aufierdem gibt es einige Familienan-
gebote, wie ein selbst entworfenes Fitness-
Spiel, das Stadtspiel Boblingen und viele
Ausflugstipps unter dem Motto: Raus an
die frische Luft.

Am Freitag 12.03.2021 startet die HSG
Boblingen/Sindelfingen die Aktion: BoSi
Aktiv, um gemeinsam fit in den Friihling
zu starten. Unterstiitzt wird die Aktion
von der AOK. Bei dieser Aktion kann jeder

Die Ausflugstipps
der Handballabtei-
lung werden von
den Familien gerne
angenommen

Weitere Informationen unter:
hsg-boeblingensindelfingen.de

SVB_RUNDSCHAU
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HANDBALL ﬂ

Die Kinder hatten
viel SpaB beim

Fitness-Spiel Steckbrief

Abteilung: Handball
Griindungsjahr: 1946

Mitgliederzahl: 400
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Ralf Maurer

Trainings- und Spiel-
stitten:
Murkenbachhalle, Albert-
Einstein-Gymnasium,
Mildred Scheel Schule
und Sommerhofenhalle
(Sindelfingen)

Sportliche Erfolge:
Frauen: Aufstieg in die
Verbandsliga

Ménner: Aufstieg in die

Landesliga und Wiirttem-

bergliga

mJC: Meister Landesliga

und Qualifikations Wiirt-
Hier ein Teil unserer tembergliga

:éf:‘:;r'i‘:;fg"e':;:‘tl wC und B: Qualifikation
) in die Wiirttemberg- und
Wiirttemberg Oberliga

?,: I.:. ,

-

w

teilnehmen, der Lust an Bewegung hat, ob
Spazieren, Walken oder Joggen, Haupt-
sache zu Fuf3. Ziel ist es Kilometer zu
sammeln und zusammen fit in den Friih-
ling zu starten. Unter den mittlerweile 400
angemeldeten Teilnehmern werden Sach-
preise und Gutscheine verlost, die von
Sponsoren zur Verfiigung gestellt wurden.
Vielen Dank daffir!

Trotz aller Ideen und Bemiithungen
freuen sich natiirlich alle wieder auf eine
etwas normalere Zeit, wo die Hallen wie-
der offen stehen und alle Gruppen wieder
gemeinsam trainieren diirfen.

Beginnend bei unseren kleinsten
Handballern, den Mini-Minis (3-4 jahri-
gen) bis zu unserer AH. Die aktuellen Trai-
ningszeiten, sowie die entsprechenden
Jahrginge sind auf unserer Homepage
einzusehen. [ ]
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KARATE

Karate im Lockdown -
alles bleibt anders

RUckblickend betrachtet, wird das Jahr 2020 einen besonderen Platz
in der Geschichte einnehmen. Keiner ahnte, dass dieser kleine Virus
unser aller Leben komplett auf den Kopf stellen wiirde...

ie Karate-Abteilung lief Ende

2019 sehr gut, mit iiber 200

Mitgliedern und 26 Trainings-

einheiten in der Woche waren

wir toll aufgestellt. Unsere
Mitglieder trainierten im Landes- und
Bundes-Kader und auch das Vereinsleben
machte durch die Mitarbeit und durch das
Miteinander grofden Spafl.

Anfang 2020 startete unsere Jahres-
hauptversammlung und wir schauten
voller Stolz auf das vergangene Jahr und
mit sehr viel Vorfreude auf 2020, da neben
dem Training, der Meisterschaften auch
viele wichtige und interessante Veran-
staltungen geplant waren. Allen voran die
75-Jahr Feier des SVB.

Aber wie heifdt es so schon: Erstens
kommt es anders, und zweitens als man
denkt...

Und so rutschten wir bereits im Friih-
jahr in den ersten Lock down. Und neben
der kompletten Verwirrung und der Hoff-
nung auf baldige Lockerung, haben unsere
Karatekas erstmal fiir sich alleine und im
Freien trainiert, wann immer es ging!

Gliicklicherweise gingen die Infek-
tionszahlen im zweiten Quartal auch
zuriick, sodass wir langsam wieder zum
normalen Training iibergehen konnten.
Natiirlich immer unter Einhaltung der

O

»Bleibt gesund und
motiviert - gemeinsam
schaffen wir das!“

Andreas Stavrakakis,
Trainer (6. Dan)
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Hygienebestimmungen. Die Mitglieder
zeigten Verstdndnis und das Hygiene-
Konzept des SVB funktionierte. Not macht
bekanntermafien erfinderisch und im
Nachhinein betrachtet hat der Lock down
unsere Kreativitit befliigelt, die einige
neue Ideen ins Training und in die Pla-
nung eingebracht hatte.

Das neue Normal

Denn nach den ersten Einschrinkungen
starteten wir mit einer WhatsApp Gruppe,
um eben auch die Teilnehmer zu infor-
mieren und zu priifen, wer am Training
teilnehmen und teilgenommen hat. Riick-
blickend war das eine Anderung, die wir
auch weiterhin beibehalten wollen.

Natiirlich haben wir auch das Training
selbst angepasst und konnten trotz der
Einschrdnkungen an der Perfektion im
Karate arbeiten. Es war sogar moglich,
unseren jdhrlichen Lehrgang mit Lothar
Ratschke (8.Dan) durchzufiihren. Zu
Diesem Zeitpunkt hatte man sich schon
an das ,neue Normal“ gewohnt und sich
im Training immer den gleichen Partner
ausgesucht, um Corona-konform die An-
wendung zu liben. Auch die Maskenpflicht
ging langsam in Fleisch und Blut iiber.

Wir planten sogar mit den Vereins-
meisterschaften im November sowie der
Weihnachtsfeier, natiirlich nur, wenn es
die Infektionszahlen zulassen. Zurtiickbli-
ckend wissen wir aber alle, die schlimms-
ten Befiirchtungen traten ein und das
physische Training wurde ein weiteres
Mal verboten.

Ich denke zu dieser Zeit merkten auch
die meisten Mitglieder, dass nichts mehr
so sein wird wie vor der Pandemie, deswe-
gen hatten wir im Vorstand auch schnell
beschlossen, ein weiteres Mal Anpas-
sungen des Trainings vorzunehmen. Im
Dezember 2020 startete ein Pilot-Versuch,

Trainer Andreas
Stavrakakis (6.Dan)
beim Online-Trai-
ning im heimischen
Wohnzimmer

Unsere Erfolge finden Sie unter:
www.karate-boeblingen.de,

index.php/verein/historie

SVB_RUNDSCHAU
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um das Training in die heimischen Wohn-
zimmer zu bringen. Ausgestattet mit einer
guten Internet Verbindung, einer Kamera
im Handy sowie einem Trainingsplatz
von 2x2 Metern starteten wir das Online
Training im Karate.

Und natiirlich war das eine grofie Um-
stellung - Fiir die Trainer aber auch fiir
die Schiiler. Zuerst einmal fehlt der Platz
um verniinftig eine Kata (Ubungsform,
die aus stilisierten Kdmpfen besteht) zu
laufen. Des weiteren kann man als Lehrer
nur bedingt korrigieren, weil man Online
die Details etwas schlechter sieht und
man bei 20 Teilnehmern dann auch leicht
die Ubersicht verliert. Der gravierendste
Einschnitt aber was das Vereinsleben. Die
gemeinsame Vorbereitung, das Training
und das gemiitliche Beisammensein nach
dem Training fehlten komplett.

Nichtsdestotrotz haben wir es weiter-
hin versucht und wie bereits erwihnt,
viele kreative Ansitze entwickelt, die das
Training abwechslungsreich und auch
hilfreich fiir den Schiiler und den Lehrer
machten.

Viele tolle Ideen haben sich in der Zeit
entwickelt. So haben wir mittlerweile 4 - 5
Online-Einheiten in der Woche. Angefan-
gen vom Kinder- und Jugend-Training,
liber ein separates Anfingertraining bis
hin zum Training fiir alle Graduierungen

01_2021

Steckbrief

Abteilung:
SVB Karate

Griindungsjahr:1972

Mitgliederzahl: 180
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Andreas Stavrakakis

Trainings- und Spiel-
stitten:
Murkenbachhalle
(Gymnasikraum 1 & 2)

Sportliche Erfolge:
Wolfgang Danner
(1977,1. Platz Junior-
Europameister Kumite)

KARATE a

bieten wir abwechslungsreiches und for-
derndes Training fiir alle Altersklassen.

Karate ist sehr flexibel

Da reichen auch 2x2 Meter, um ein effekti-
ves Training zu gestalten. Hier boten sich
durch das Online Training neue Moglich-
keiten, um auch Nicht-Mitglieder oder
Karatekas aus der gesamten Welt teilha-
ben zu lassen. Wir sind eine grofie Familie
und freuen uns iiber Teilnehmer und den
Austausch, nicht nur aus Baden-Wiirt-
temberg. Wir nutzen einen einzigen Link
fiir alle Einheiten, sodass der technische
Aufwand auch relativ klein gehalten wird.
Uber die Whats-App Gruppe kiindigen wir
das néichste Training an und freuen uns
liber jeden Teilnehmer.

Dabei muss die Abwechslung im
Training auch nicht leiden. Neben dem
fordernden Aufwirm- und Dehnungs-
Training kommen die Grundschule, die
Anwendung und auch Kata-Techniken
nicht zu kurz. Wettkdmpfe und sogar
Gilirtelpriifungen wurden bereits in die
Online-Welt gelegt, um die Motivation der
Karatekas hochzuhalten.

Was also anfangs sehr negativ klang,
hat sich in bestimmen Teilen sogar als
Bereicherung herausgestellt: Der Deut-
sche Karate Verband (DKV) bietet bereits
Training aus dem gesamten Land an und
auch andere Vereine verbinden sich direkt
mit Trainern aus Japan um auch das breite
Publikum teilhaben zu lassen. So entstand
durch diese Pandemie ein grofRerer Kreis
Trainierender, was auch nach der Pande-
mie sicherlich noch Anklang finden wird.

Abschlieflend hoffen wir vom SVB Ka-
rate natiirlich, dass die Hallen bald wieder
o6ffnen - die Konzepte stehen bereits und
die Mitglieder freuen sich schon genauso
wie die Trainer auf ein physisches Wieder-
sehen und gemeinsames Training in den
Trainingsstitten.

Trotzdem haben wir es dem Virus
gezeigt, Karate l4sst sich nicht so einfach
unterkriegen. Mit unseren Mitgliedern
haben wir auch wirkliche Kdmpfer, die
dem Lock down die Stirn geboten haben
und das Online Karate Training tatkraf-
tig unterstiitzen — Vielen Dank an dieser
Stelle fiir eure Unterstiitzung! Verpassen
wir dem Virus noch einen letzten Schlag,
wenn auch nicht mit einem Gyaku-Tsuki
(Faustschlag) sondern mit einer Ladung
Impfstoff. [
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Fabian Straub ist
ein Karate-Ausnah-
metalentund in der
Disziplin Kata Deut-
sche Spitze - Bild
rechts mit Trainer
Thomas Kiihn

KARATE

Fragen an ...

Fabian Straub

Der international erfolgrei-
che Karateka hat sich voll
auf Katas spezialisiert

Eine Kataist eine Art Choreografie, ein
stilisierter, sehr eleganter Kampf gegen
einen imaginéren Gegner. Was fasziniert
dich so daran?

Man ist nie fertig, nie perfekt und muss im-
mer weiter an sich arbeiten, jede Kata kann
man immer besser machen oder anders
interpretieren. Und wenn es gut lauft, ist es
grofdartig, man ist im Flow und hat das Ge-
fiihl zu tanzen.

Was ist dein sportlicher Traum?

Kata ist als Wettkampfdisziplin olympisch.
Wie fiir jeden Sportler wire eine olympische
Medaille das Grofdte! In der SVB habe ich
optimale Bedingungen, um bestmoéglich auf
dieses Ziel hinzuarbeiten. Ein grofles Danke-
schén an meine Trainer!

Die dritte Frage entfillt leider, wir brau-
chen den Platz fiir Fabian Straubs wich-
tigste Erfolge. Und weil das so viele sind,
hier nur die Wichtigsten:

Einzel: 2. Platz Deutsche Meisterschaft Ju-
nioren 2017 / 3. Platz Deutsche Meisterschaft
U212018, 2019 / Baden Wiirttembergischer
Meister in verschiedenen Altersklassen
(2017-2020)

Im Team: 3. Platz Kata Team bei der ESKA
(Stilrichtungseuropameisterschaft im Shoto-
kan) 2019 / 2. Platz Deutsche Meisterschaft
Leistungsklasse aktive/Erwachsene) 2018
/ 2. Platz Deutsche Meisterschaft U21 (akti-
ve/Erwachsene) 2019




KARATE @

Ob als kleiner
Steppke, dyna-
mischer Jugend-
licher oder junger
Erwachsener

- Fabian Straub ist
leidenschaftlicher
Karateka und sam-
melt Medaillen
und Pokale am
laufendden Band



LEICHTATHLETIK

Training unter
Hygienestandards
ist kein Problem
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sehr beliebt!
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Fotos: Abteilung

it dem Corona Lockdown

im Méirz 2020, kam nach

dem Schock kurz ein wenig

LUrlaubs-Stimmung® auf.

Auch mal schén NICHTS tun
zu miissen. Doch im Laufe des Jahres, so
auch im zweiten Lockdown wurde deut-
lich, dass da doch etwas fehlt.

Die Athleten konnten weder trainieren
noch an Wettkdmpfen teilnehmen. Und im
Verein fehlt es an Veranstaltungen, damit
auch an Einnahmen, vor allem aber an so-
zialem Kit. Der vereinsiibergreifende AOK-
Kids Cup fiel komplett aus, der Stadtlauf
fand ebenfalls nicht statt. Was nun nach
den beiden Lockdowns als Ergebnis tibrig-
bleiben wird, wird die grofie Frage sein.

Die Ordnung

Zu glauben, dass wenn kein Sport statt-
findet, alles sauber und heil bleibt ist ein
Trugschluss. Weiterhin muss Sport und
Trainingsmaterial gepflegt, repariert

oder auch neu beschafft werden. Es muss
schlicht einsatzbereit gehalten werden,
wenn es dann wieder losgeht. Und Leicht-
athletik ist ein technischer Sport.

Das technische Equipment, egal ob
Zeitmessanlage oder EDV-Ausstattung,
muss aktuell gehalten werden, damit sie je-
derzeit — auch wenn aktuell in den Sternen
steht wann - fiir Wettkampf und Training
einsetzbar sind. Neu angeschafft werden
konnte 2020 zwei Flutlichtstrahler fiir das
Training im Herbst und Winter. Zusétz-
lich ausgeleuchtet werden damit z.B. der
Kugelstofdsektor, der Hochsprungbereich,
oder auch die Gegengerade. Damit kann
auch bei friih einsetzender Dunkelheit
weiter draufden trainiert werden. Eine Aus-
gabe die sich die Leichtathletik dank ihrer
Sponsoren leisten konnte.

Zu den Arbeiten, die sonst hinten
runterfallen, geho6rt auch das Biiro im Tri-
biinentrakt, welches endlich aufgeriumt

Das einzig Gute an
Corona: Endlich war
mal Zeit, das Biiro im
Tribiinentrakt auf
Vordermann zu bringen

01_2021

Andreas Dengler als
B-Jugendlicher nur
um wenige Hunderts-
telsekunden iiber der
deutschen Bestzeit

Steckbrief

Abteilung:
Leichtathletik

Griindungsjahr: 1946

Mitgliederzahl: 162
(Stichtag 20.6.2021)

Abteilungsleiter:
Claudia ,Clautsch” Meyer
Trainings- und Spiel-
stétten: 4

Sportliche Erfolge:
siehe Kasten S. 70/71

LEICHTATHLETIK @

werden konnte. Uberfliissiges Material und
Mobel wurden entsorgt, bzw. durch ,,neue”
alte Mobel, welche verschenkt wurden,
wieder eingerichtet werden.

Die Homepage

Einige Abteilungen - so auch die Leicht-
athletik — hosten ihre Homepage direkt
unter der Domain des Hauptvereins.
Wéhrend der Hauptverein bereits geraume
Zeit auf einem zeitgeméfien Layout und
Technik umgestiegen sind, waren in der
Abteilung keine Ressourcen dafiir frei.
Dies hat sich Dank Corona geindert. Die
Leichtathletik présentiert sich jetzt auch
zeitgemafd mit Wordpress und ohne tech-
nische Barrieren, auch auf Mobilgeriten.

Das Training

Aber fiir wen werden alle Anstrengungen
unternommen? Fiir unsere Athleten, die
seit Mérz 2020 nur noch eingeschrénkt,
teilweise gar nicht mehr trainieren durf-
ten. Wie hilt man aber die Athleten fit

und in der Leichtathletik, wenn man sich
nicht mehr treffen darf? Wir sprachen
exemplarisch fiir die Trainerschaft mit
Birgit Kenneweg, Kaja Frommer und Sigi
Bannwitz. Fiir Kaderathleten gab es geneh-
migte Ausnahmen. Unter Einhaltung aller
Hygienekonzepte durften diese sowohl

im Stadion (welches fiir den allgemeinen
Trainingsbetrieb geschlossen war), >
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LEICHTATHLETIK

als auch im Glaspalast trainieren. Fiir die

anderen Athleten war es deutlich schwerer.

Birgit Kenneweg war zu Beginn des
Lockdowns Trainerin der ,,Jung-Senioren
(Erwachsenen gelten ab 25 Jahre als ,,Se-
nioren®), ibernahm dann Anfang 2021 die
Gruppe der U12.

Da die Gruppe der Jung-Senioren alle
keine Wettkdmpfe mehr absolvieren, lief
wahrend des ersten Lockdowns nichts
mehr. Nach Riicksprache hiefd es, man
halte sich selbst fit und die meisten sind
regelméflig zweimal die Woche laufen ge-
gangen.

Kenneweg: ,Ich glaube bei Erwachsenen
ist es auch aus eigener Motivation her-
aus nicht zu schwer, sportlich etwas zu
machen, wenn diese auch selbst mdchten.
Soweit mir bekannt hat auch niemand
zugenommen. Der eine oder andere hat
auch bei den digitalen Angeboten der SVB
Boblingen mitgemacht.”

Nach der Lockerung im Sommer 2020
wurde gleich wieder im Stadion gestartet
und hier gab zur Uberraschung keinerlei
Gruppenschwund, im Gegenteil, neue Ath-
leten fanden den Weg in die Gruppe.
Kenneweg: ,Wir konnten den Abstand im
Freien extrem gut einhalten, haben zu
Beginn des Trainings das fiir uns ange-
brachte Desinfektionsmittel verwendet
und Anwesenheitslisten gefiihrt. Zum
Gliick mussten diese nie benutzt werden,
da kein Infektionsfall in unseren Reihen
aufgetreten ist.”

Zum 1.1.2021 iibernahm Birgit Kenne-
weg die Trainingsgruppe der U12.
Kenneweg: ,Hier habe ich - auch durch die
eigene Tochter - gemerkt, dass die Kids
zwar draufien mit anderen spielen, aber
ansonsten Keinerlei Trainings durchfiih-
ren. Von vielen Eltern habe ich erfahren,
dass der Sport in der Tat zu kurz kommt,
zumal auch der Schulsport ginzlich aus-
gefallen ist und noch ausfillt. Nach den

O

-Wir konnten den
Abstand im Freien
sehr gut einhalten®

Birgit Kenneweg,
Trainerin
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Eva Pawlowsky, Serienteilnehmerin
bei den Deutschen Meisterschaften

Weihnachtsferien habe ich dann mit den
Kids einmal die Woche zu der {iblichen
Trainingszeit digital iiber die Plattform
LJitsu Meet” trainiert. Das Aufwérmen
mussten die Kinder selbstdndig durch-
fiihren: entweder sind sie — wie auch wir
- drauflen gelaufen, oder in der Wohnung
15 - 30 Minuten gesprungen. Soweit ich
das per Video beurteilen konnte, waren die
Wangen gerdtet und auch bei Nachfrage
wurde mir das Aufwarmen bestitigt.”

Dabei ist die Trainingszeit von 60 Mi-
nuten immer gleich aufgebaut mit gemein-
samem Dehnen, Koordination, Spriinge
und Kréiftigung. Kenneweg hat damit ein
Ritual aufgebaut, welches sie auch im
Stadion gut fortfithren kann. Die Kamera
wurde bei der Ubertragung so aufgestellt,
dass die Kinder die Trainerin gut sehen
konnten und zu den verbalen Erklarungen
auch visuell schauen konnten.
Kenneweg:,,Ich selber hatte den Laptop
und den Fernseher in Benutzung, und
konnte mich von der Seite zeigen und
gleichzeitig die Kids vor mir sehen und vor
allem auch korrigieren.”

Einige Kids haben dabei eine gute
Einstellung gezeigt. Dabei gab es genug
Schwierigkeiten, sei es, dass die Ubertra-
gung nicht klappte, oder auf einem kleinen
Display wenig zu sehen war. Insgesamt
haben die Kinder extrem gut mitgemacht
und auch die Eltern haben zuriickgemel-
det, dass die Kids sich auf Training gefreut
haben. Die Gruppenstérke ist tiber die
ganze Zeit stabil geblieben.

Auch fiir die Trainer hat es Vor- und
Nachteile! Ein grofier Nachteil ist einfach,
dass man Emotionen nicht wahrnehmen
kann und die Kids somit auch nicht immer

Jorg Niethammer, Rang
2 der Dt. Bestenliste
und 4. Platz bei den

Dt. Meisterschaften

LA

Interessenten melden sich bitte

per Mail bei Leichtathletik-AL@
sv-boeblingen.de
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optimal motivieren kann. Die Korrekturen
sind ebenfalls extrem herausfordernd,

da beim Sport auch mal ,,Hand angelegt
werden muss” um korrekte Bewegungen
auszufiihren. Und es fehlen die sportart-
spezifischen Belastungen und technischen
Disziplinen.

Wieviel Zeit und Engagement die
Trainer/innen an den Tag legen, zeigt
folgendes Beispiel: Kammbholz: ,,durch
das Fehlen von Technikeinheiten sind wir
sogar einmal ins Stadion gegangen und
haben einen Film iiber die Einstellung des
Startblocks gedreht. Der 5-Minuten Film
wurde dann per Link an die Kids ver-
schickt mit der Bitte, diesen aufmerksam
anzuschauen. Beim nichsten Training
haben wir dann zu Hause die Einstellung

01_2021

Bettina Strewe -
mehrmals Zweitbeste
in Siiddeutschland
und als Serienteil-
nehmerin bei den
Deutschen Meister-
schaften knapp die
Medaille verpasst

Verena Keller, mit
der Staffel Zweitbeste
in Siiddeutschland

LEICHTATHLETIK @

,,uns hat das

wochentliche
Training sehr gefehlt

Katja Frommer,
Trainerin

mit Klebeband nachtrainiert.”

Kaja Frommer trainiert mit Chiara
Winz, Veronique Marquardt und Luca
Gaeta die Gruppe der U8. Wahrend der
beiden Lockdowns wurden fiir die jiings-
ten Athleten keine Angebote gemacht. Als
absehbar war, dass nach dem Lockdown
das Training wieder aufgenommen werden
durfte, haben die Trainer/innen dies bei
den Eltern anklingen lassen. Der Zuspruch
war grof}, und dass obwohl unter Corona-
Mafinahmen trainiert werden wiirde.
Frommer: ,Um den Kindern das Einhal-
ten der Hygiene- und Abstandsregeln zu
vereinfachen und néher zu bringen, haben
wir daraus einen spielerischen Wettkampf
gemacht, bei dem sich die Trainierenden
durch Einhalten der Hygiene-Regeln
Sticker verdienen konnten. Fiir die Kinder
war das nochmal eine extra Motivation.
Aufierdem haben wir die Gruppe in zwei
Kkleinere Gruppen aufgeteilt.”

Besonders erfreulich ist, dass es nach
dem ersten Lockdown zu einem deutli-
chen Zuwachs an jungen Athleten/innen
gekommen ist. Es ist gut vorstellbar, dass
diese Tendenz auch nach dem zweiten
Lockdown wieder zu spiiren sein wird.
Frommer: ,Trotz anhaltender Auflagen mit
Abstand und Hygiene sind wahrscheinlich
viele Familien froh, wenn man sich wieder
mit anderen drauflen bewegen darf.”

Um den Gruppenzusammenhalt macht
man sich im Trainerteam keine Sorgen,
da man schon nach dem ersten Lockdown
sehen konnte, wie froh alle waren sich
endlich wieder sehen zu kdonnen. Und man
sich auf Anhieb wieder gut verstanden hat.
Frommer: ,Wir gehen davon aus, dass es
jetzt auch nach dem zweiten Lockdown
so laufen wird und sich die Kids nach der
langen Zeit viel zu erzdhlen haben.”

Und was hat der Lockdown mit den
Trainer/innen gemacht?

Frommer:,,Uns hat das wochentliche
Training sehr gefehlt. Nach dem ersten
Lockdown sind wir sehr motiviert wie-  »

69



LEICHTATHLETIK

O

,Endlich wieder
gemeinsam im Stadion
trainieren — herrlich!*

Siggi Bannwitz,
Trainer

der gestartet und haben ein Konzept und
Maoglichkeiten ausgearbeitet, wie wir das
Training unter Einhaltung aller Hygiene-
mafinahmen fiir die Kinder trotzdem so
abwechslungsreich wie moglich gestalten
konnen. Wir waren auch froh, einfach mal
wieder rauszukommen und ein bisschen
Abwechslung zu haben. Auch jetzt freuen
wir uns schon wieder darauf, wenn das

HERAUSRAGENDE ATHLET:INNEN

Training langsam wieder anlduft.”
Vermeintlich einfacher sah die Situation
bei Sigi Bannwitz aus, der die Mittel- und
Langstreckenldufer trainiert. Die Laufer/
innen bekommen wéchentlich einen
Trainingsplan zugeschickt, den diese mog-
lichst gut umsetzen. Dabei sind natiirlich
Einheiten, die auch aufderhalb Coronas,
in Eigenregie gelaufen werden. Diese
Leistungen lassen sich zwar nicht ohne
weiteres liberpriifen, aufier bei aktiven
Riickmeldungen der Athleten, aber moti-
viert sind seine Liufer/innen dennoch, so
Bannwitz. Von daher war die Zeit zwischen
den beiden Lockdowns gut, auch wenn
damals nicht alle Athleten zum Training
zusammenkamen, denn nur im Stadion
lasst sich die Umsetzung und Erfiillung
der Trainingsvorgaben vom Trainer auch
konkret iiberpriifen.

Bannwitz :,,Ich hoffe, dass es demnéchst

Ausgezeichnete Leistungen

2020 war das 75. Jubilaum der SV Boblingen. Daher zeigen wir die ausgezeichneten Leistungen der Jahre 1996 bis 2020 auf. Die
alphabetische Aufstellung der herausragenden Leistungen beschrankt sich leider ab Landesebene aufwarts, da der zur Verfligung

Y

e

" '21;
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stehende Raum nicht fur alle Leistungen und Titel ausreicht. Ebenso sind die Leistungen vor 1996 hier nicht dokumentiert

Karim Alwazani:

wurde 2015 4. bei den BaWu
(MU16) tiber 4*100m und
2017 1. bei den BaWi (MU18)
Olympische Staffel.

Heidi Azeroth:
Weltmeisterin (W60) Uber
6.000m Cross 2004. Erste
Platze bei den BaWi (W70)
2012, 2013, 2014 und 2016
im Crosslauf, bzw. Waldlauf.

Andreas Dengler:

lief 1997 Gber 100m Hiirden
13,72 Sek. und blieb als B-Ju-
gendlicher nur um wenige
Hundertstelsekunden liber
der deutsche Bestzeit.
Erneut 1998 fir die Dt. Meis-
terschaften qualifiziert und
1999 2. liber 60m Hirden
bei den BaWii.

Andreas Fahrner:
wurde Uber 3.000m bei den
BaWi (M35) 2011 Erster.

David Felger:
Wurde in BaWu 6. in im Weit-
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sprung 2011, 6. tiber 400m
2014, 3. Uber 4x200m (22.

Platz in Deutschland) bzw. 4.

Uber 4x400m in 2015.

Mikko Frommer:

mit der 4x50m Staffel (M11)
2016 zwischenzeitlich auf
Rang 3 in Deutschland.

Ralph Grolig:

1. Platz in BaWu (M45) 2009
im Stabhochsprung mit
3,70m.

Boris A. Gruber:

1. Platz Internationale
Deutscher Hochschulmeis-
terschaft 1998, qualifiziert
fur die ,kleinen” Dt. Meis-
terschaften 1999. 2. Platz
Deutscher Seniorenmeister-
schaften 2001 (M30) tber
100m und 200m

Timo Hausel:

gehort zwischen 2016 und
2019 zu den schnellsten
Schiilern in Deutschland.
2016 mit der 4x50m Staffel

(M11) zwischenzeitlich auf
Rang 3, siebtschnellster
Schiler Giber 50m und
drittbester Weitspringer in
Deutschland. Zehntbester
2018 in Deutschland (M13)
Uber 75m, Neuntbester im
Blockkampf Sprung/Sprint.

In 2019 Bei den SdDt. Meis-
terschaften (MU16) 3. Platz
Uber 100m, 5. Platz im Weit-
sprung, 5. Platz 4*100m und
6. Platz bei den Dt. Meister-
schaften 4*100m

Nadine Heinzelmann:

5. Platz BaWu Meisterschaf-
ten (JgB) liber 4*50m in
2014

Stefanie Hild:

1996 im 3-Sprung bei den
SdDt. und den BaWi ver-
treten. Ebenso in der Dt.
Bestenliste vorne gefiihrt.

Philippa Kallenbach:
2006 3. bei den BaWu Junio-
ren in 26,71 Sek. iber 200m

Verena Keller:

Bei den Dt. Meisterschaften
den 9. Platz Gber 4x400m
2016 und den 13. 2015.

Bei den SdDt. Meister-
schaften den 2. Platz iber
4x400m 2017, 7. Platz liber
4x200m 2015 und den 8.
Platz Gber 400m 2016.

Bei den BaWi 2013 bis
2015 5. und 6. Platze Giber
4x400m, 4x100m, 4x200m
bzw. 200m.

Christian Kunisch:

Platz 1 bei den BaWi (M30)
liber 3000m und 1500m
(2015), Gber 1500m und
800m (2016), tber 1500m
(2017), Platz 2 bei den BaWi
(M30) tiber 800m (2016)
und Platz tiber 10km bei
den Aktiven (2015). Lief
den Halbmarathon 2012 in
1:13,40h.

Hartmut Lechler:
belegte bei den BaWi (M50)
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Rang 5 Giber 400m (2010),
Rang 4 liber 1.500m (2012),
Rang 3 liber 800m (2013)
und Rang 2 tiber 800m
(2014).

Andrea Miiller-Wiist:

belegte bei den Dt.Meister-
schaften (W55) den 6. Platz im
StraBenlauf Gber 10km 2015.
Belegte bei den BaWi (W50)
1. Platz in BaWu (W50) liber
800m 2010 und 2011. 2012
den 2. Platz Gber 800m und 3.
Platz BaWl im Waldlauf.

Jorg Niethammer:

war 1997 auf Rang 2 der Dt.
Bestenliste und erreichte
den 4. Platz bei den Dt.
Meisterschaften

1998 und 2000 ebenfalls
qualifiziert fur die Dt. Meis-
terschaften. 1998 startete

er bei den Junioren-Europa-
meisterschaften U19 in der
4x400m Staffel. Rang 1 bei
den BaWii liber 400m 2000.

Lucas Mezger:
2012 lauft er den Marathon
in 2:39;07

Tim Negler:

mit der 4x50m Staffel (M11)
2016 zwischenzeitlich auf
Rang 3 in Deutschland

012021

gemeinsam zu trainieren. Mein Aufwand

denke mal, wenn wir uns alle wieder tref-

Das Sportabzeichen

abzeichen musste zusammengestrichen

zeptes, oder mangels Nachfrage, sondern
mangels Termine nach dem Lockdown
und wegen der Héchstgrenze von mog-

flinf Trainingstermine. Einige Bewerber/

auch wieder mdéglich sein wird, im Stadion
ist fiir mich zur Zeit nicht so hoch, aber ich

fen konnen, normalisiert sich das wieder.”

Auch das Angebot fiir das Deutsche Sport-

werden. Nicht mangels eines Hygienekon-

lichen Teilnehmern. So kam es zu lediglich

LEICHTATHLETIK @

innen bei der Polizei standen vor dem Pro-
blem, dass das Sportabzeichen in keinem
heimischen Verein mehr abgenommen
wurde. Das fiihrte teils zu einem mittleren
Tourismus nach Boblingen. Die SV B&blin-
gen war kreativ, nachdem das Stadion im
Rahmen des zweiten Lockdowns geschlos-
sen wurde, wurde auch aufderhalb noch
Leistungen abgenommen. Doch, nachdem
die Ausgangssperre tagsiiber verhangt
wurde, war dann definitiv Schluss. Ein
Aufenthalt zur Abnahme des Sportabzei-
chens tagsiiber war kein giiltiger Grund,
der vom Infektionsschutzgesetz abgedeckt
ist — auch wenn es um eine Voraussetzung
fiir eine Bewerbung geht.

Ein trauriger Anblick:
das verwaiste Stadion
wahrend Corona

Svenja Nolke:
qualifizierte sich 2004 fur
BaWi, war dann aber ver-
letzt

Luca Novodomsky:

mit der 4x50m Staffel (M11)
2016 zwischenzeitlich auf
Rang 3 in Deutschland,
2017 und 2018 zweitbester
Weitspringer in Deutsch-
land (M12, bzw. M13) und
2018 Rang 2 im Blockkampf
Sprung/Sprint.

Fabio Orlando:

2015 in BaWi Rang 3 liber
4x200m (22. Platz in Dt),
Rang 4 tber 4x400m und
Rang 6 liber 200m

Eva Pawlowsky:
qualifizierte sich fur die
Dt.Meisterschaften 2004-
2009 Uber 100m Hirden.
2009 trotz 13,95 Sek. im
Vorlauf als flinfte nicht fur
den Endlauf qualifiziert. Ihre
Bestzeit 13,89 Sek.

Rang 4. Bei den SdDt. Meis-
terschaften 2010

Bei den BaWi 2006 Rang 3
(Junioren) und Rang 4 (Ak-
tive), 2008 Rang 4 (Aktive),
2009 Rang 3 (Aktive).

Tobias Poss:
im 3-Sprung bei den Dt.

Jugendmeisterschaften und
den BaWii 1996 angetreten.

Julia Reinert:

bei den BaWii (WU18) Rang
5. Platz Giber 4x400m und 5.
Uber 4x100m.

Michaela Renner-Schneck:
schaffte von 2012-2014 den
ersten Dreifachsieg beim

Schonbuchlauf tGber 25km.

Emilia Schmierer:
schaffte Rang 5. bei den
BaWu (JgB) Uber 4x50m
2014.

Michael Schuszter:
schaffte 2012 Rang 3. bei
den BaWi (M45) im Hoch-
sprung

Sarah Stébler:

schaffte 2013 Rang 5. bei
den BaWu (WU18) Uber
4x400m und 4x100m

Bettina Strewe:

Uber 100m Hiirden 2001
(Platz 12), 2002 (auf Me-
daillienkurs, aber gesttirzt),
2004 und 2005 (12,87 Sek.)
bei den Dt.Meisterschaften.
Rang 2 bei den SdDt. Meis-
terschaften 2001 und 2002.
Bei den BaWi Rang 2 (1999)
liber 60m Hiirden und tber
100m Hirden (2002).

Jetzt hoffen alle Verantwortlichen in
der Leichtathletik, dass es im Frithjahr
2021 - unter Einhaltung der Hygieneregeln
- wieder mit dem gemeinsamen Training
im Freien losgeht.

Franziska Tafel:

Jeweils Rang 5 bei den
BaWi (WU18) Gber 4*400m
(2013), Gber 4*100m (2014).

Kerstin Tanneberger:
schaffte Rang 3 bei den
BaWii (W30) iber 60m und
200m in der Halle (2012).

Svenja Wiist:

Rang 6 bei den SdDt.
Meisterschaften (WU18)
liber 2000m (2013). Bei den
BaWu Rang 2 im Cross-

lauf Gber 1.600m (2012),
3x800m (2015), Rang 4 im
Crosslauf 1.500m (2013),
Rang 7 Gber 3000m und im
Waldlauf (2014) und tber
10km (2015).

Philip Zeuch:

Qualifiziert fur die Dt. Meis-
terschaften 1998. Schaffte
Rang 1 bei den ,kleinen” Dt.
Meisterschaften 1999 und
Rang 4 bei den SdDt. Meis-
terschaften Gber 800m.

Die Aufstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ist ohne Gewahr.

Al
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, Wieso spielst

du Schach?*

,Wie wird man ein guter Schachspieler?” Oder: ,Wie und ab welchem Alter kann man bei der
SVB im Schach einsteigen?” Diese und weitere Fragen beantworten Ralf Dietrich, unser
Spitzenspieler am ersten Brett, und Lenard Nerz, ebenfalls Spitzenspieler und Jugendtrainer

ieso spielst du Schach?
Ralf: Schach ist fiir mich eine
wunderbare Symbiose dreier
Komponenten: Ganz offen-
sichtlich ist Schach in erster
Linie ein sportlicher Wettbewerb. Zum an-
deren ist es aber zu einem grofden Teil auch
Wissenschaft: Es gibt zu jedem Zeitpunkt
der Partie die Suche nach der Wahrheit,
dem besten Zug. Schach ist nicht Wischi-
Waschi, sondern objektiv! Wer verliert,
hat nicht Pech gehabt, ist nicht betrogen
worden, sondern hat eben mindestens
einen schwachen Zug gemacht. Und der
dritte Aspekt: Kunst. Als Schachspieler bin
ich der Mannschaftsfiihrer eines Teams
aus 16 Leuten auf dem Brett. Ich finde es
Asthetisch sehr ansprechend, wenn es mir
gelingt, an einzelnen Punkten der Partie
Ideen zu verwirklichen, weil das ganze
Team (oder jedenfalls grofiere Teile davon)
harmonisch zusammenarbeitet und jeder
Stein seine notwendige Aufgabe erfiillt.

Wieso bist du Schachtrainer geworden?
Ralf: Ich denke, die Freude am Schach
steigt mit dem Kénnen, weil dadurch das
Umsetzen ,,grandioser® Plane moglich
wird, also Ideen, in die mehr Figuren ver-

D

,Die Freude am Schach
steigt mit dem Konnen®

Ralf Dietrich,
Spitzenspieler in Boblingen
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wickelt sind oder die sich iiber eine h6here
Zugzahl erstrecken. Ich mochte mit dem
Training helfen, den Teilnehmern die
Steigerung ihres Levels zu erleichtern und
Enthusiasmus fiir das Spiel zu wecken.
Und natiirlich hoffe ich auch, dass we-
nigstens einige dadurch den Sprung in die
erste Mannschaft schaffen.

Lenard: Das Jugendtraining leite ich, weil
ich Jugendlichen den Spaf} am Schach-
sport vermitteln mochte. Ich bin selbst seit
mittlerweile fast 20 Jahren Mitglied des SV
Boblingen und habe so lange Zeit davon
profitiert, dass andere mir etwas beige-
bracht haben. Deshalb will ich jetzt etwas
zurilickgeben.

Was kénnen Jugendliche beim Schach
spielen und trainieren lernen?

Lenard: Puh, das sind schwierige Fragen.
Zunichst einmal das Schachspiel an sich
und damit ein Spiel, das vor so mancher
Stromung einer Weltreligion entstanden
ist. Damit also auch ein gutes Stiick Kultur
und Geschichte der Menschheit. Nicht zu
vernachlissigen sind natiirlich auch die
personlichkeitsbildenden Aspekte des
Schachs: wir lernen, mit Riickschldgen und
Niederlagen umzugehen; wir erleben, dass
sich Arbeit (zumindest oft) auch auszahlt
und - im Vergleich zu Mannschaftssport-
arten oder Sportarten, bei denen der Zufall
eine Rolle spielt - erleben wir, dass das
eigene Handeln unmittelbare Konsequen-
zen hat.

Was zeichnet einen guten Spieler aus?
Lenard: Was einen guten Spieler aus-
zeichnet, wiisste ich auch gerne... ;) Spaf}
beiseite: vor allem harte und kontinuier-
liche Arbeit. Auch Wunderkinder der Ver-
gangenheit mussten dann noch hart >

Steckbrief

Abteilung: Schach
Griindungsjahr: 1947

Mitgliederzahl: 53
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Jahn Su

Trainings- und Spiel-
stitten: Silberweg 18,
71032 Boblingen

Sportliche Erfolge:
siehe Homepage

Lenard Nerz
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»Schach hat zwei
wesentliche
Komponenten:
Taktik und Strategie*

Ralf Dietrich,
Spitzenspieler Boblingen

arbeiten, um an die Spitze zu gelangen.
Das Zitat “Hard work beats talent when
talent doesn’t work hard” finde ich dazu
sehr treffend.

Ralf: Nun, zunéichst ist es schwierig zu de-
finieren, ab wann jemand ein guter Spieler
ist. Vermutlich gelte ich bei uns im Verein
im Moment als guter Spieler, aber ein
Grof3meister, der mich in einem Open zu-
gelost bekommt, wird wohl eher erwarten,
gegen einen schwicheren Gegner einen
Sieg einfahren zu kénnen. Vielleicht kann
man sagen, dass jemand dann beginnt, ein
guter Schachspieler zu werden, wenn er/
sie in seiner Spielanlage flexibel wird, das
heifdt: wenn er/sie in der Lage ist, ruhige
Stellungen mit geduldigem Mand&vrieren
zu spielen ebenso wie komplizierte Positio-
nen, in denen viel gerechnet werden muss
(und natiirlich muss er/sie auch erkennen
konnen, welche Herangehensweise die
aktuelle Stellung gerade erfordert). Ein
Aspekt, den ich im Training gerne zeigen
mdchte, ist, dass die Unterschiede in der
Spielstérke oft nicht so grof} sind, wie sie
scheinen. Natiirlich ist ein Spieler Favorit,
wenn er mehrere Hundert Wertungspunk-
te besser ist, aber auch solche Spieler be-
wegen sich nicht in anderen Sphéren, sie
beherrschen eben nur alle Details besser
und auch sie machen Fehler.

Wie wird man ein guter Spieler?

Ralf: Schach hat zwei wesentliche Kom-
ponenten: TAKTIK- das Berechnen von
Varianten. Dies ist der wichtigste Aspekt
zur Steigerung der Spielstirke und muss
vor allem in den ersten Jahren stindig ge-
libt werden: Das Losen von Taktikaufgaben
verbessert die Geschwindigkeit, mit der
wir rechnen, die Prézision, und das Erken-
nen von typischen Mustern. STRATEGIE: -
das allgemeine Einschéitzen einer Position:
Wo gehoren meine Figuren hin? Was ist ein
guter Plan? Welche Strukturen sollte ich
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vermeiden? Wihrend gewisse Grundkennt-
nisse schon frith bekannt sein sollten, er-
folgt eine Vertiefung am besten allmihlich
durch die Analyse der eigenen Partien und
das Ansammeln von Erfahrungswerten.
Wichtig ist: jede Partie steuert auf eine Kri-
se zu, in der angehiufte Vorteile nur mit
prizisen Ziigen (also Taktik) in einen Sieg
umgewandelt werden kdnnen. Daher sind
strategische Kenntnisse ohne taktisches
Konnen oft sehr frustrierend.

Wie verbringst du deine Zeit mit Schach
wéahrend Corona?

Lenard: Natiirlich gebe ich auch in Zeiten
der Pandemie Training fiir die Jugend-
lichen. Zu dem Training im Verein kommt
da auch noch das Kadertraining dazu.
Dann spiele ich unter anderem in der
Quaranténe-Liga auf lichess.org selbst.
Dort spielen zwei Mal in der Woche
hunderttausende Spieler und Spiele-
rinnen aus der ganzen Welt in Teams
gegeneinander. Und wenn dann noch Zeit
librigbleibt, versuche ich, mich selbst zu
verbessern und an meinem Spiel zu arbei-
ten. Dazu nutze ich entweder das Angebot
unseres Spitzenspielers, der regelmafiig
Trainingsabende anbietet, oder arbeite
allein und 16se Taktikaufgaben, wieder-
hole meine Er6ffnungen oder schaue mir
Lehrvideos an.

Wie finden die Jugendlichen das Trai-
ning und Spielen wiahrend Corona?
Lenard: Ich hoffe natiirlich, dass sie trotz

64 Felder,

2 Farben,
1Faszination
weltweit: Schach
begeistert

Jung und Alt

LA

Unsere Kontaktdaten sind auf
unserer Website unter sv-boeblin-

gen.de/schach
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der aktuellen Situation Spaff am Schach
haben. Und die Einschrdnkungen fiir
Schachspieler sind ja doch vergleichswei-
se gering: anstatt uns im Vereinsheim zu
treffen, konnen wir weiterhin tiber Video-
konferenzplattformen trainieren. Aber
immerhin: wir kdnnen weiter trainieren.
Ich hoffe aber trotzdem, dass das nicht auf
Dauer so bleibt!

In Zeiten der Pandemie sind vereinzelt Ju-
gendliche dazugekommen - vor allem wa-
ren das Freunde von Vereinsmitgliedern.
Aber neulich ist auch eine Mutter eines
6-Jéhrigen auf mich zugekommen und hat
mich gefragt, welche Mdglichkeiten es fiir
ihren Sohn gibt. Er trainiert mittlerweile
bei einem befreundeten Schachtrainer aus
Hessen in der Anfidngergruppe. Das wére
vor Corona auch nicht denkbar gewesen.

Wie kann jemand beim Schach einstei-
gen und was bietet der SVB an?
Lenard: Die Einstiegshiirden sind zum
Gliick sehr gering und das macht fiir mich
auch die Faszination Schach aus. Schach
lasst sich auch wunderbar als Hobby
ohne Vereinsmitgliedschaft betreiben.
Auf lichess.org kann man (sogar ohne
Registrierung) Partien gegen Menschen
aus aller Welt spielen und sich Lektionen
anschauen oder Aufgaben 16sen. Mittler-
weile gibt es auch sehr viele gute Lern-
inhalte auf YouTube, aber das nicht-kom-
merzielle lichess.org bietet schon mehr
als genug.

Als Schachabteilung des SV Boblingen
nehmen wir aktuell gemeinsam als Team
an oben genannter Lichess-Liga teil.
Zusétzlich dazu bieten wir allen Jugend-
lichen zwei Mal in der Woche ein Jugend-
training an - vereinsintern am Freitag ab
18 Uhr und gemeinsam mit anderen Ver-
einen aus ganz Baden-Wiirttemberg und
Deutschland - je nach Alter der Jugend-
lichen - entweder donnerstags oder mon-
tags. Alle Erwachsenen werden ca. zwei
Mal im Monat von unserem Spitzenspie-
ler Ralf Dietrich trainiert. Alle Trainings-
angebote finden iiber eine Videokonfe-
renzplattform statt. Wenn nicht gerade
eine weltweite Pandemie wiitet, treffen
wir uns immer freitags im Vereinsheim

- hier bieten wir also die Moglichkeit,
Gleichgesinnte zu treffen. Und natiirlich
nehmen wir am Spielbetrieb des Schach-
verband Wiirttemberg teil oder fahren
gemeinsam auf Turniere. |

01_2021

OLYMPIADE

SCHACH @

Partnerstadt-Event

mit Pontoise

Die Partnerstadt-Olympiade,
welche traditionell alle drei Jahre
stattfindet, konnte letztes Jahr

in Pontoise aufgrund der Pande-
mie leider nicht stattfinden. Das
hinderte Annette Fischer von der
Stadtverwaltung Boblingen jedoch
nicht daran, ein Event, gemein-
sam mit unserer Partnerstadt und
unseren zwei Schachvereinen in
Boblingen, der Schachabteilung
der SVB und dem SC Boblingen,
zu organisieren. Das Turnier fiir
die Jugendlichen fand am 10. April
statt. Gespielt wurde online im
sogenannten Arena-Blitz-Modus.
Hierbei hat jeder Spieler 5 Minu-
ten Bedenkzeit flr die gesamte
Partie und bekommt zusatzlich
nach jedem Zug noch 3 Sekun-
den Bedenkzeit gutgeschrieben.
In diesem hochdynamischen
Modus konnte sich die Boblinger
Jugend durchsetzen und einen
Punktestand von 125:109 erzielen.
Top-Scorer waren Kai Sommer
(SC), Nhat Vy Nguyen und Jan-
Lukas Engelmann (beide SVB),
welche ihre Partien, wahrend einer
Live-Kommentierung von Jennsy
Ganser und TK Tran vom SC Bob-
lingen auf Facebook, zur Schau
gestellt haben.

Am 30. April folgte die Revanche
zwischen den Jugendlichen, die
zusatzlich von unserem amtieren-
den Oberblrgermeister mit einer
Rede eroffnet wurde. Auch hier
konnte sich die Boblinger Jugend
nach 90 Minuten Blitzschach zu
einem verdienten 110:80 Erfolg fei-
ern lassen. Diesmal brillierten vor
allem wieder Jan-Lukas und Mark-
Leon Engelmann. Doch das Haupt-
Event folgte darauf erst noch:
Auch die aktiven Erwachsenen der
beiden Fraktionen durften sich

im Blitzschach messen - gespielt
wurde mit 3 Minuten Bedenkzeit,

auf die weitere 2 Sekunden fur
jeden Zug addiert werden. Zu-
satzlich hat man die Moglichkeit
im Arena-Modus zu ,berserken”,
dabei halbiert man die eigene
Bedenkzeit und verzichtet auf

das Inkrement, wie man die Zeit,
die man nach jedem Zug dazube-
kommt, auch nennt. Im Gegenzug
erhalt man einen Punkt mehr, falls
man gewinnen sollte. Klarer Favo-
rit war hier Pontoise, die etliche
Titeltrager auf ihrer Seite hatten.
Gerade starke Spieler nutzen
gerne die Berserk-Funktion, um ihr
Team schnell in Fihrung zu brin-
gen. Jedoch passiert es auch oft,
dass durch den zeitlichen Druck
auch nominell starkere Spieler,
wie GroBmeister Adrien Demuth

in seiner Partie gegen Jahn Su von
SVB, in schlechtere Stellungen
geraten und dadurch verlieren.

Es ist also alles moglich im Blitz-
schach! Auch hier gab es nach
genau 90 Minuten einen Endstand
- das Kommentatoren-Duo Jennsy
Ganser, TK Tran und die Zuschauer
konnten es nicht glauben: 195:195!
Bei so vielen gespielten Partien
ein Unentschieden zu erzielen ist
nicht nur unwahrscheinlich, son-
dern auch vonseiten der Boblinger
sehr bemerkenswert.

Ein insgesamt einzigartiges

Event, das durch die Zusammen-
arbeit der Schachvereine und der
Stadtverwaltung einwandfrei von
statten ging. Auch die Resonanz
der Zuschauer und der Spieler war
positiv, was auf weitere Events mit
Partnerstadten hoffen lasst. Wir
hoffen natirlich auch, dass die
Pandemie bald unter Kontrolle ist,
damit solche Events vor Ort statt-
finden und wir uns liber dem Brett
wieder die Hande reichen konnen.
Bis dahin - Passt auf euch auf und
bleibt gesund.
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SCHWIMMEN

Mit neuen Ideen
durch die Krise

Chiara Sterk, Trainerin der C- und D-Jugend,
stellte wahrend Corona ein abwechslungsreiches
Online-Trockentraining auf die Beine, das

die Fitness und Kreativitat der Jugendlichen

gefordert hat

attirlich ist fiir die Schwim-

mer der Lockdown eine

enorm schwierige Zeit, denn

ihr Hauptelement ist nun mal

das Wasser und seit Novem-
ber sind die Bider ja leider, wenn auch
richtigerweise, wieder geschlossen. Es ist
daher alles andere als einfach, die Jugend-
lichen bei der Stange zu halten, zumal ja
auch seit einem Jahr keinerlei Wettkdmpfe
mehr stattgefunden haben (man denke da
nur an den Murkenbachpokal).

Trotzdem haben die Ubungsleiter der
verschieden Altersgruppen immer wieder
neue Ideen, um die Zeit zu tiberbriicken
und die aufs Trockene gelegten Schwim-
mer bei Laune zu halten. Exemplarisch
soll hier das Programm vorgestellt werden,
dass Chiara Sterk in ihrer Funktion als
Trainerin der C- und D-Jugend (also der
zehn- bis vierzehnjéhrigen Jungen und
Médchen) online auf die Beine gestellt hat.
Montags und freitags liegt das Hauptau-
genmerk auf Kraftiibungen wie Liegestiitz,
Unterarmstiitz oder Kniebeuge. Mitt-
wochs liegt der Schwerpunkt auf sehr viel
Rumpfstabilitit, dabei werden YouTube-
Videos von Turnern eigesetzt, die als Vor-
bild zum Nachmachen animieren sollen

O

,Alle sehnen den Moment
herbei, wieder in das nasse
Element zu springen®

Ralf Wengenroth,
Pressewart
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Das Online-
Training der
zehn- bis vier-
zehnjihrigen
Schwimme-
rinnen und
Schwimmer

oder auch selbst ausgedachte Ubungen
mit z.B. einer Klopapierrolle, was natiir-
lich auch fiir viel Spafs und Heiterkeit
sorgt. Wichtig ist, dass die Jugendlichen
nach dem Training immer Feedback
geben sollen, diirfen und kénnen, um ein-
zuschitzen, ob die Belastungssteuerung
richtig war und auch der Spaf} nicht zu
kurz gekommen ist.

Kreativitit der Jugendlichen

Wie gut das funktioniert, kann man daran
erkennen, dass von Seiten der Trainings-
teilnehmer der Wunsch an Chiara heran
getragen wurde, dass jeder sich eine
Ubung zu Hause iiberlegt, die er/sie dann
den anderen erklirt und sie vormacht.

Da zeigte sich die ganze Kreativitit der
Jugendlichen, die sich tolle Ubungen
ausgedacht hatten und so auch spielerisch
lernten, welche Korperteile gefordert sind
und auf was man besonders achten muss.
Einige haben sogar gefragt, ob sie mal das
Aufwirmen anleiten diirften, was natiir-
lich fiir den Erfolg der Idee spricht. Wich-
tig auch die Riickmeldungen der Eltern,
die festgestellt haben, dass das Training
wirklich gut tut und die Regelméfiigkeit
flir die Strukturierung eines Tages hilft,
weil einfach ein Termin steht.

Trotzdem sehnen alle den Moment
herbei, in dem sie wieder in das nasse Ele-
ment springen und ihrem Hobby frénen
konnen. Ralf Wengenroth [

Steckbrief

Abteilung: Schwimmen
Griindungsjahr: 1952

Mitgliederzahl: 281
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Daniel Wengenroth

Trainings- und Spiel-
stitten: Hallenbad
Schonaicherstr. und
Freibad Stuttgarterstr.

Sportliche Erfolge:
regelmaBige Teilnahme
an den Landesmeister-
schaften mit diversen
Medaillengewinnen bis
hin zu den Deutschen
Mastermeisterschaften
mit dem Gewinn mehre-
rer Meistertitel.

Verweis aufs Internet oder
Kontaktinfo:
www.hzweio-online.de

SVB_RUNDSCHAU



SCHWIMMEN @

ua’r".iel Wengen-
roth lieB sich
nicht lange
bitten und
stellte sich fiirs
Foto das erste
Mal iiberhaupt
auf ein SUP-
Board - und

Fragen an... EhcSew
Daniel Wengenroth

Abteilungsleiter, ehemaliger
Leistungsschwimmer und er-
folgreicher Masters-Schwimmer

Corona hat auch in Ihrer Abteilung alles
auf den Kopf gestelit...

Uns fehlte natiirlich das Training in unse-
rer Halle. Gerade im Leistungsbereich ist
regelmifliges Training im Wasser durch
nichts zu ersetzen. Aber wir haben das
Beste daraus gemacht und — neben Lauf-
training - im Online-Training den Kontakt
zu unserer C- und D-Jugend gehalten.
Gerade in dieser schwierigen Zeit brau-
chen Jugendliche feste Termine, die den
Alltag strukturieren und auf die sie sich
freuen kdnnen.

Mitglieder lhrer Abteilung haben sich
wihrend Corona sozial engagiert...
Unsere Schwimmer sind bei der Nikolaus-
- Lauf-Challenge fiir einen guten Zweck am
| Start gewesen und haben sich im Testzen-
trum engagiert. Danke fiir diesen tollen
fAL Einsatz!

[
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| Welche Ziele stehen nach der

: Pandemie an?

Wir mochten die lange Warteliste fiir
einen Schwimmkurs verkiirzen. Zudem
sind wir alle ziemlich motiviert, sportlich

wieder voll anzugreifen und auf Wett- 0
| kdmpfen wie z.B. beim Murkenbachpokal g et E o
| unser Bestes zu geben. ; ' e s o L
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Fragen an ...

Michael Bettermann

Abteilungsleiter Ski bei
der SVB

Wie hat die Pandemie lhre Abteilung kalt
erwischt?

Wir hatten die Skisaison bis ins Detail ge-
plant und tolle Ausfahrten mit Hygienekon-
zepten organisiert. Wie sich jeder denken
kann, fiel das alles ins Wasser.

Wir sind froh, dass wir zum Gliick wenigs-
tens alles ohne grof3e finanzielle Einbufien
absagen konnten. Ubrigens: Weil es diesen
Winter auch hier mal wieder Schnee gab,
konnten wir die Langlaufloipe am Zimmer-
schlag spuren. Ein Wermutstropfen fiir die
anderen Ausfille...

Konnten Sie den Kontakt in der
Abteilung wihrend Corona halten?

Fiir die Kinder U14 konnten wir wihrend
der Lockerung im Mérz ein Kondi-Training
drauflen in Kleingruppen anbieten

und nur unsere jungen Kadermitglieder
durften mit dem Skiverband im Schwarz-
wald auf Schnee trainieren. Ich freue mich
schon auf die kommende Saison, wo uns
hoffentlich kein Virus mehr einen Strich
durch die Rechnung macht.

Stimmt es, dass Sie sich in einem Impfzen-
trum engagieren?

Ja, seit Mitte Februar im KIZ Sindelfingen.
Normalerweise arbeite ich ja von Dezember
bis April bei den Bergbahnen am Arlberg. Da
die ja nicht liefen, wollte ich mich irgendwie
sinnvoll einbringen.
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TAUCHEN

‘Im Rausch-

der Tiefe

Die Taucher und Unterwasserrugbyspieler der SVB Boblingen stellen
sich in dieser Ausgabe der Rundschau vor - und freuen sich Uber

jeden, der Interesse hat

ie in den meisten anderen
Abteilungen des SVB, gibt es
bei uns UW-Rugby Spielern
und Tauchern nicht so viel
zu berichten. Aufgrund der
Corona Situation konnten keine Spiele in
der UW-Rugby Bundesliga ausgetragen
werden. Auch die Ausbildung im Tauchen
ruhte im letzten Jahr weitestgehend.

O

»Tauchen ist wie Fliegen
- nur unter wasser*

Claudia Hofmann-Scheidler,
Tauchlehrerin
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Aktuell ist noch nicht abzusehen, wann
der gewohnte Betrieb bei uns wieder voll
anlaufen kann.

Daher wollen wir diese Ausgabe der
Rundschau nutzen um unser Trainerteam
rund um das Tauchen und UW-Rugby kurz
vorzustellen. Trotz der aktuellen Lage
wird hinter den Kulissen weiter daran ge-
arbeitet, die Ausbildung und das Training
weiter zu verbessern und wir stehen be-
reit, sobald wir wieder loslegen diirfen.

Wenn du also Lust hast unsere Ab-
teilung ndher kennen zu lernen kannst
du dich auf unserer Homepage iiber das
UW-Rugby und das Tauchen informieren.
Du kannst aber auch einfach bei uns im
Training vorbeikommen, wenn es hoffent-
lich bald wieder stattfindet. Sowohl unsere
UW-Rugby Spieler als auch die Taucher
freuen sich iiber jeden der Interesse hat. m

Begegnung der
anderen Art:
Taucher der
SVB treffen auf
eine Riesen-
schildkréte

Steckbrief

Abteilung: Tauchen
(inkl. Unterwasserrugby)

Griindungsjahr: 1974 als
Teil der Schwimmabtei-
lung, seit 1994 eigen-
standig

Mitgliederzahl: 95
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Stephan Finn

Trainings- und Spiel-
stitten: Hallen- und
Freibad Boblingen und
natirlich samtliche Ge-
wasser in der nahen und
fernen Umgebung

Sportliche Erfolge:
Wiederaufstieg unserer
Unterwasserrugby-
Mannschaft in die erste
Bundesliga Siid 2015

Internationale Erfolge
Boblinger UW-Rugby
Spieler*innen:

Matthias Otten,
Vizeweltmeister 2015

Kerstin Dorflinger &
Nadine Griebl,
Weltmeisterinnen 2015

Josua Gummert,
U21-Vizeweltmeister 2017

Mabel Gummert,
U21-Spielerin 2018

Verweis aufs Internet oder
Kontaktinfo:
www.svb-tauchen.info
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Name
Claudia Hofmann-Scheidler

Aktiv in der Ausbildung seit
2009

Schonstes Taucherlebnis
Begegnung mit einem Walhai

Lieblingstauchspot
Malediven

Lieblingstier unter Wasser
Seepferdchen, Korallen, Haie,
Wale und Delfine

Was macht fiir Dich das Tauchen
so besonders?
Ist wie fliegen, nur unter Wasser

Anzahl Tauchginge
193

Name
Susanne Theurer

Aktiv in der Ausbildung seit
2012

Schonstes Taucherlebnis
Jeder Tauchgang ist auf seine
Art einzigartig schon

Lieblingstauchspot
Indischer Ozean

Lieblingstier unter Wasser
Adlerrochen

Was macht fiir Dich das Tauchen
so besonders?

Das Eintauchen in eine andere
Welt

Anzahl Tauchginge
Ca.1300

01_2021

TRAINERINNEN & TRAINER

Das Tauch-
Teamim
Uberblick

Name
Kai Unterstein

Aktiv in der Ausbildung seit
7 Jahren

Schonstes Taucherlebnis
Beim Tauchen von einer Horde
Delphine Uberrascht geworden

Lieblingstauchspot
Insel Giglio

Lieblingstier unter Wasser
Adlerrochen

Was macht fiir Dich das Tauchen
so besonders?

Eine vollig andere Welt genie-
Ben zu kdnnen.

Anzahl Tauchginge 661

Name
Stephan Finn

Aktiv in der Ausbildung seit
1977

Schonstes Taucherlebnis
inmitten von Mantas

Lieblingstauchspot
Isla del Giglio - Italien

Lieblingstier unter Wasser
Oktopus

Was macht fiir Dich das
Tauchen so besonders?
Ruhe und Leichtigkeit

Anzahl Tauchginge 500+

TAUCHEN

Name
Reinhard Scheidler

Aktiv in der Ausbildung seit
2009

Schonstes Taucherlebnis
Beim Apnoetauchen auf 40m
Tiefe

Lieblingstauchspot
Malediven

Lieblingstier unter Wasser
Wale und Delfine

Was macht fiir Dich das Tauchen
so besonders?
Eintauchen in eine andere Welt

Anzahl Tauchginge
239

Name
Daniel Bengel

Aktiv in der Ausbildung seit
2019

Schonstes Taucherlebnis
Plansee Eistauchen

Lieblingstauchspot
Kroatien Baron Gautsch (Schiffs
Wrack)

Lieblingstier unter Wasser
Der Weil3e Hai

Was macht fiir Dich das Tauchen
so besonders?
Die Technik und die Ausristung

Anzahl Tauchgéinge
130
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TAUCHEN

sunterwasserrugby
fordert korperliche
Spitzenleistung®

Tim Theurer,
Unterwasserrugbyspieler

Name
Carmen Parks

Aktiv in der Ausbildung seit
2012

Schonstes Taucherlebnis

Jeder Tauchgang ist fr mich
ein schones Taucherlebnis -alle
Tauchgénge sind einzigartig

Lieblingstauchspot
Uberall

Lieblingstier unter Wasser
Mein Buddy

Was macht fiir Dich das Tauchen
so besonders?

Yoga-Ersatz, ich kann total ent-
spannen und fihlt sich nach
dem Tauchen, wie ein Kurz-
urlaub an

Anzahl Tauchginge
Ausreichend

Name
Lena Braun

Aktiv in der Ausbildung seit
2019

Schonstes Taucherlebnis
Erstes Treffen mit einem Mond-
fisch - ist das wirklich einer,
oder hab ich einen Tiefen-
rausch?!

Lieblingstauchspot
Indonesien

Lieblingstier unter Wasser
Delfine

Was macht fiir Dich das Tauchen
so besonders?

Jeder Tauchplatz ist besonders
und gerade die auf den ersten
Blick unscheinbaren Platze
beherbergen oft die auBerge-
wohnlichsten Bewohner :)

Anzahl Tauchgédnge 400+

Tief Luft
holen und dann
abtauchen
zum Unter-
wasserrugby

Name
Tim Theurer

Aktiv in der Ausbildung seit
2014

GroBter Erfolg
Aufnahme in den B-Kader der
Nationalmannschaft

Lieblingsposition
Sturm

Lieblingsgegner
Malsch

Was macht fiir Dich das UWR so
besonders?

Es fordert absolute korperliche
Spitzenleistung und gleichzei-
tig die Fahigkeit das gesamte
Becken zu tberblicken und
Spielziige vorherzusehen

Ligaspiele Hunderte

82 SVB_RUNDSCHAU



ifli

HEILINGS LDASTRONDONIE

Vielen Dank fir Eure Unterstitzung durch
zahlreiche Bestellungen.

Wir sind Euer Ort fur Genuss & Gemdtlichkeit,
. wir warten ungeduldig, hoffentlich bis bald!

KUBACH & Lust auf Veranderung?
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und viel Engagement kam die
Tennisabteilung gut durch die
Pandemie

eine Teilnahme an Corona-
Wettspielrunde. Im Zimmer-
schlag herrschte Monatelang
eine fast schon gespenstische
Ruhe, nur die vorbeifahrende
Schénbuchbahn und das Vogelgezwit-
scher waren zu héren. Normalerweise
herrscht dort ein reges Kommen und
Gehen, insbesondere wenn es die Tenni-
scracks nach der Hallenrunde nicht mehr
erwarten konnen, endlich wieder den
roten Sand unter ihren Sohlen zu spiiren.
Aber sie mussten zu Beginn der Pande-
mie bis Mitte Mai 2020 warten bis es im
Freien losging. Zu diesem Zeitpunkt war

Gemeinsame Projekte
halfen dabei, umin der
tennisfreien Zeit
Lethargie zu vermeiden
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es bereits klar das eine Teilnahme aller
Mannschaften fiir die vom WTB geplanten
,Corona-Wettspielrunde’ nicht sinnvoll
war. Vorrangig wegen der zu dieser Zeit
noch unbekannten Ansteckungsmecha-
nismen des Virus und der zahlreich damit
verbundenen Einschrinkungen wie kein
Doppelspielen erlaubt, Anreise jedes Spie-
lers im eigenen PKW, kein Zuschauen bei
Spielen der Mannschaftskamerad*innen
oder kein gemeinsames Essen nach dem
Matchen.

Die Trainer sind ohne Einkiinfte,
bringen dafiir die Anlage in Schuss

Das gesamte SVB-Trainerteam legte auf-
grund der Einstellung des Tennissportbe-
triebes zum Saisonbeginn der Freiluftsai-
son im April erstmal selbst Hand an und
pflegte kurzerhand die Anlage. Ein Unter-
fangen das normalerweise von 50+ Mit-
gliedern durchgefiihrt wird, in Frithjahr
letzten Jahres wird dieser mehrtigiger
schweifdtreibender und muskelférdernder
Kraftakt allen Trainern in Erinnerung blei-
ben. Sicherlich auch wegen des fiir sie sehr
ungewoOhnlichen Muskelkaters, an Stellen

Nic Wiedenhorn

Véllig neues gastro-
nomisches Erlebnis

im Zimmerschlag

Schon von der StraB3e aus
erkennt man viel Neugeschaf-
fenes: schauen sie mal vorbei
und probieren sie die neue Kii-
che in einem neuen Ambiente
- auch auf mehreren neuen
AuBen-Terrassen — der LEONS
FOOD CLUB freut sich auf ihren

Besuch ! www.instagram.com/
new_leons/?hl=de

Mehr Infos unter
www.tabb-online.de

Fotos: Abteilung
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die sie vorher so noch nicht kannten ...

Es folgten Geschicklichkeit-Challen-
ges und Ubungen die das Trainerteam an
ihre Trainingsteilnehmer via klassische
Social-Media-Kanéle kommunizierten Z.B.
Jonglieren mit dem Tennisball auf dem
Tennisschldgerrahmen, welches Luka Eble
mit weit {iber 20 Treffern gewann.

Wihrend der zweiten Welle gab es
unterschiedliche Auflagen: einerseits
eingeschrinkter Spielbetrieb auf lediglich
einem Platz pro Halle. Hierfiir wurden die
Sicherheitskonzepte seitens des Cheftrai-
ner Peter Zuleck, dem Corona-Beauftrag-
ten der Tennisabteilung, im Teamwork
mit Geschiftsfiihrer Jan Eble weiter
liberarbeitet/angepasst. Ebenso das On-
linebuchungssystem. Ein fast desastrdser
Zustand fiir unsere selbststindigen Trai-
ner und fiir die Tennisabteilung war dann
die komplette Schlieffung der Hallen, der
finanzielle Einbruch auf der Einnahmen-
seite war somit vorprogrammiert. Auf
Seiten der Abteilung konnte dieser teil-
weise mit Kurzarbeit der SVB Angestellten
abgemildert werden.

Projekte umgesetzt

In der tennisfreien Zeit wurde dennoch
fleif’ig an Projekten gearbeitet, man war
bemiiht Lethargie zu vermeiden... so
wurde erstmalig eine Vereins-Software
,Club Desk’, die zukiinftig eine Schnitt-
stelle zum DTB besitzt. Mit deren Hilfe

»
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Fast learning
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werden administrative Dinge vereinfacht
werden konnen. Zudem wurden Veran-
staltungen fiir 2021 vorgeplant und Struk-
turen liber- oder neu gedacht. Dinge, die
sonst erst spéter hitten umgesetzt werden
konnen - oder auch nie, wer weif3...

Tennis: die neue Trendsportart?

Positiv vorausblickend sehnen sich alle
Freunde der gelben Filzkugel danach nach
dem Ende der groflen Einschrinkungen
ihren geliebten Sport(-Unterricht) wieder
(fast) ohne groflere Hiirden nachgehen zu
konnen/diirfen und das eine oder andere
Pfund zuviel auf den Rippen wieder los-
zuwerden. Um die Zukunft ist der Tennis-
abteilung nicht bange. Die Sportart Tennis
wird sicher noch gefragter sein, als davor.
Denn Freiluft-Sportarten liegen voll im
Trend und insbesondere mit Ball gibt

es nicht allzu viele Moglichkeiten ins-
besondere in der Breite. Das Angebot fiir
Anfinger, Neueinsteiger und Familien im
Zimmerschlag ist jedenfalls sehr vielfiltig.
Bei der finanziellen Betrachtung sieht der
Blick in die Zukunft freilich ganz anders
aus.

Fiir jeden was dabei!

Rund 40 Mannschaften decken alle Alters-
und Spielklasse ab. In vielen Altersklassen
spielt die SVB in der hochsten Liga in
Wiirttemberg und gehdren damit zu den

Top Vereinen in Wiirttemberg. >

s
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Steckbrief

Abteilung: Tennis
Griindungsjahr: 1947

Mitgliederzahl: 450
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Torsten Kronshage

Trainings- und Spiel-
statten: Im Zimmer-
schlag auf 14 Frei- und 5
Hallenplatze plus weitere
Freiplatze auf IBM-Klub
Gelande, Ganzjahres-
kleinspielfeld, teilweise
Freiplatze mit Flutlicht.

Sportliche Erfolge:
siehe Kasten S.88/89

Neuer Pidchter LEONS- The Food Club
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TENNIS

Die Mannschaften der
Tennisabteilung freuen
sich tiber Verstiirkung!

Hobby oder Spitzensport?

Neu in Boblingen oder Umgebung? Wie-
dereinsteiger? Spielstirke ist egal. Unsere
Mannschaften freuen sich iiber Verstér-
kung! Einfach E-Mail an tennis@tabb.de
oder vorbeischauen und mittrainieren.
Unser Chef-Trainer Peter Zuleck berét
Interessent*innen gerne (peter@tabb.de).

Mitglied werden und Vorteile
nutzen:

® Sommer-Tennis nach Herzenslust auf
einer Top-Anlage, mit Flutlicht,

@ Sichere Planung mit Online-Reservie-
rung auch fiir Freiplatze,

@ Vielfiltige Trainingsangebote des TABB-
Trainer-Teams,

@ Rund 40 Mannschaften in allen Alters-
klassen,

@ Passgenaues Mannschaftstraining,

@ Attraktives Programm zur Jugendforde-
rung,

@ Rabatte auf Fast Learning- bzw. Top
Play-Kurse,

@ Reduziertes Startgeld bei LK-Turnieren
der TABB,

@ Buntes Vereinsleben mit vielen tollen
Events,

® Nette Menschen und eine herzliche Ge-
meinschaft,

@ Vorzugspreise fiir Buchung der Tennis-
hallen,

® Und noch vieles mehr!

Tennis ohne Mitgliedschaft schnell
erlernen, wie geht denn das?

Seit 2019 im Programm der SVB - mit
grofden Erfolg: Tennis-Fast Learning-Kur-
se: Lerne Tennis spielend leicht. Erlebe in
einem innovativen Tenniskurs sofortigen
Spielspaf’ und feiere schnelle Erfolgs-
erlebnisse. In 5 Wochen lernst du alle
wichtigen Schlidge und Spieltechniken
kennen ! Nicht nur theoretisch, sondern
praktisch — von der allerersten Stunde an.
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Wir bieten dir einen einfachen

Einstieg

@ Bille und Schlédger bekommst du gestellt

@ Der Tennis-Platz fiir den Kurs ist bereits
gebucht

@ Du brauchst keine Mitgliedschaft im
Verein

® Den Dress-Code und die Farbe deines
T-Shirts bestimmst du

... sofortigen Spielspass

@ Von Timing bis Ballgefiihl — Mit den
passenden Béllen (langsam bis schnell)
bringen wir dir stufenweise das Tennis
spielen bei

e Vielféltige Spiele auf angepassten
Platzgrofien verbessern konstant deine
Spielstarke

@ Du spielst im Kurs mit gleich spielstar-
ken Tennis-Anfangern

... schnelle Lernerfolge

@ Nach dem Kurs beherrscht du alle wich-
tigen Schlige und Spieltechniken

@ Spielerisch lernst du Tennis spielen -
mit und gegeneinander

@ Du triffst unkompliziert neue Freunde

Wihrend eines Fast Learning Kurses
bringen dir geschulte und qualifizierte
Trainer mit innovativen Trainingsmetho-
den Tennisspielen bei. Und zwar nicht nur
theoretisch, sondern spielend - von der
allerersten Stunde an. Das einzige, was du
dazu brauchst, sind Sportschuhe und gute
Laune.

Fast Learning-Kurs buchen

Ganz einfach iiber:
www.tabb-online.de/verein/fast-learning

Minis mit den
Trainern Angelo
Guagliardo,
Peter Zuleck
und Martina
Tvrdon (v.l.)

Die TABB in Zahlen:

450 begeisterte
Mitglieder

rd. 40 Mannschaf-
ten alle sportlichen
Niveaus

14 Freiplatze (Sand)
+ 1 Kleinfeldplatz,
alljahrig benutzbar,
weitere 4 Platze auf
IBM Gelande ange-
mietet

5 Hallenplatze
(8x Teppich, 2x Sand)

1 Fitnessraum +
1 Profi-Bodentrampolin

2 Trinkbrunnen

1 6ffentliches
Restaurant mit groBer
Terrasse

Unbegrenzt Spal3 und
gute Laune

SVB_RUNDSCHAU



OZ/BZ-DIGITAL

SCHNELLER. EINFACHER. MODERNER.

Mit unserer neuen App bist Du
immer bestens informiert!

T

Herren 1-Wiirttembergligateam (v.l.) Kim Niethammer,
Nic Wiedenhorn, Luka Eble, Franjo Raspudic, Joshua Roth,
Timon Reichelt, Peter Zuleck. Es fehlen Tim Stierle und David Tvrdon.

Tennistreff mit Organisatorin Dani Gotz, weitere Trai-
ner auf dem Bild: Nic Wiedenhorn und Christof Klaus

Tennis-Treff fiir alle

Von Mai bis Ende September treffen sich
Interessierte Montags von 19:00-20:00 Uhr
auf Platz 10 und 11. In der Hallensaison
von Oktober bis Ende April findet der Treff
in zwei Gruppen Samstags von 13:00 -
15:00 Uhr in der Sandhalle statt.

Jeder ist herzlich eingeladen mitzuma-
chen! Vollig egal ob TABB-Mitglied oder
Interessent, egal ob Anfénger, Wiederein-
steiger oder schon Fortgeschrittener. Der
Spafd am Tennis steht im Vordergrund.
Um Anmeldung bei ralf@tabb.de wird
gebeten, vor allem wihrend der Hallen-
saison. Wir bieten die Moglichkeit unter
Anleitung zu trainieren und neue Leute
bzw. mdgliche Spielpartner kennen zu
lernen. Die erste Stunde ist selbstverstind-
lich kostenlos, danach gibt es die Mog-
lichkeit eine 10er Karte zu erwerben. Fiir
TABB-Mitglieder kostet das Training 100
Euro, fiir Nicht-Mitglieder 150 Euro.

Im Preis ist die Platznutzungsgebiihr,
der Trainer, die Bille sowie, falls benotigt,
ein Leihschliger enthalten. [

01_2021
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Starke Leistungen

Fur die Erfolge der TABB hatten wir in der Rundschau eigentlich noch mehr Platz gebraucht. Hier nur ein kleiner
Auszug der wichtigsten Meilensteine:

Erfolg als Verein

als Ausrichter

2018 Gewinner des DTB
Club-Race aller Giber 9000
deutschen Tennisvereine

in Deutschland. Ebenso
seit 2012 regelmaBig Platz 1
Club Race im Landle - dabei
immer unter den TOP 20 in
Deutschland

2017 spielen erstmals 5
Teams in der Regionalliga
(Damen + Herren 30, Herren
40, Damen 60, Herren 75)

Exklusives mehrseitiges
Portrait tiber die SVB Tennis-
abteilung in der Davis-Cup
Ausgabe des offiziellen
Tennismagazins MyBigPoint
- kostenlos zuganglich fir
alle 1.4 Millionen in Vereinen
organisierten Tennisspieler
des deutschen Tennisbun-
des.

88

2017 Baden-Wirttember-
gische Meisterschaften
Damen und Herren mit
Preisgeld 12.600 EUR

2017+2013 Endrunde Deut-
sche Mannschaftsmeister-
schaften Damen 30

2005-2019 internationales
Jugendturnier mit jahrlich
bis zu 400 Teilnehmern

Erfolge Aktive -
Mannschaften

2019 Herren 1 - zum GroBteil
aus SVB-Eigengewachsen
bestehend - belegen einen
hervorragenden 3. Platz in
der Wiirttembergliga

2017 Herren 1 steigen in die
Wiurttembergliga auf

Erfolge Jugend -
Mannschaften

Erfolge Aktive -
Einzelspieler

2019 Wiirttembergischer
Meister Junioren

2017 Madchen spielen wiirt-
tembergische Endrunde

2015 Wiirttembergischer
Vizemeister Junioren

2015 Wiirttembergischer
Meister Knaben

Erfolge Altersklassen -
Mannschaft

2019 Damen 40 Wurttem-
bergischer Meister

2017+2016+2014 Damen
30 Deutscher Mannschafts-
meister

2017 Damen 60 Platz 3
Deutsche Mannschaftsmeis-
terschaften

2019 Baden-Wiirttember-
gische Meisterschaften - 2.
Platz Damen A Veronika
Danner / 3. Platz Herren A -
Joshua Roth

2017 Baden-Wirttember-
gischer Meister Herren A -
Tim Stierle

Erfolge Jugend -
Einzelspieler

2019 Wiirttembergische
Meisterschaften 1. Platz
Pauline Gléckner (U14)

2019 Wiirttembergische
Jungstenmeisterschaften
Halle 3. Platz Annabell Licke
(U10)

2017 Nic Wiedenhorn -
Deutscher Meister (U16)

SVB_RUNDSCHAU
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2017, 70 Jahre TABB:
Ausrichtung der Baden-
Wiirttembergischen
Meisterschaften Damen
und Herren sowie Jubi-
laumsfeier White Day’

Neu im Trainerteam
der TABB

Wir hei3en Ralf Kaupp als Verstarkung
des TABB-Trainerteams herzlich
willkommen. Ralf ist geburtiger Tubinger,
hat die DTB B-Trainer Lizenz und ist

seit einigen Jahren fur die Herren

50 Regionalliga-Mannschaft des TC
Hechingen am Start.

Neben seinem Hauptberuf im IT-Umfeld hatte Ralf
Kaupp in seiner jahrzehntelangen Laufbahn als
Trainer Stationen in mehreren Tennis-Vereinen im
WTB sowie 15 Jahre lang im Ruhpoldinger Tennis-
Leistungszentrum. 2011 griindete er seine eigene
Tennisschule. Im Tennis-Bezirk Stuttgart/Boblingen/
Calw ist Ralf nicht zuletzt durch seine Tatigkeit als
Bezirksreferent fur Lehrwesen bekannt, die er 1992
Ubernahm und bis heute ausiibt.

Im TABB-Trainerteam wird Ralf hauptverantwort-
licher Trainer fiir das ,Fast Learning”-Konzept sein
(https://www.tabb.de/fast-learning/). Dahinter steckt
ein innovativer Tenniskurs-Ansatz flr Anfanger, mit
dem auch die TABB seit letztem Jahr neue Mitglieder
gewinnen will. Im Moment kénnen leider keine ,Fast
Learning”-Kurse angeboten werden, da die Coro-
na-Regeln kein Gruppen-Training zulassen. Sobald
moglich werden wieder entsprechende Angebote
far Tennis-Einsteiger zur Verfligung stehen. Aktuell
scheint ein Start frihestens nach Pfingsten moglich.
Darliber hinaus steht Ralf fiir individuelle Trainings-
stunden zur Verfligung. Er kann ab sofort direkt
2017 Schultennis-WM in Bra- 2017 (0160 / 92791425) oder Uber Chefcoach Peter

silien - mit Nic Wiedenhorn World Team Championships Zuleck (0171 / 5774387) kontaktiert und gebucht
und Michael Walser (USA) werden.

2015 Nic Wiedenhorn - Ju- Wir winschen Ralf Kaupp einen guten Start sowie
gend-Europameisterschaf- viel Spass und Erfolg im TABB-Trainerteam.

ten - 3. Platz im Doppel U14

Damen 30, mehr-
facher Deutscher
Mannschaftsmeister

2017 Kim Niethammer -
Deutscher Vizemeister
Doppel (U14)

2. Platz in Doppel Damen 75
Christel Knapp /
Hanne Eckert

3. Platz Damen 60
Gundula Wieland

3. Platz mit deutschem

2015 David Tvrdon - Sieger
39. Nationales Deutsches
Jingsten-Turnier in Detmold
un

Erfolge Senioren
- Einzelspieler

2018/19

43. European Senior Open
2018 Indoor (11.1.2019 bis
20.01.2019 in Bad Seefeld)

1. Platz Damen 40

Team Damen 60
Gundula Wieland

4. Platz mit deutschem
Team Damen 65
Christine Hameister

2. Platz mit deutschem
Team Damen 75
Christel Knapp

Sylva Hahn Die Aufstellung erhebt keinen Neuim TABB-
Anspruch auf Vollstandigkeit Trainerteam:
und ist ohne Gewahr. Ralf Kaupp
012021 89



TISCHTENNIS

Untrenn-

bar mitdem
Boblinger
Tischtennis
verbunden:
Frank Tartsch

Gute ==

Aussichte n

Klar: Auch die Tischtennisabteilung hat

unter Corona gelitten. Aber Sportler, Trainer
und alle Verantwortlichen haben sich nicht

entmutigen lassen und sc
Voraussichtlich diesen

en nach vorne:

%as neue
Tischtenniszentrum fertig o ’

- 3

ie einen durften nicht, die an-
deren wollten nicht. Wahrend
die SVB-Teams auf Verbands-
und Bezirksebene die Saison
abbrechen mussten, diirfen
die Bundesliga-Frauen weiterspielen.
Allerdings verlegten sie drei Spiele auf
Ende Méirz und waren somit neun Wochen
spielfrei. Platz sechs in der 1. Liga und
somit das Erreichen der Play-off-Runde

O

»Corona hat uns gezeigt,
wie sehr uns Sportin
der Gemeinschaft
gefehlt hat und wie
wichtig das uns ist“

Frank Tartsch, Ehrenabteilungsleiter

90

Steckbrief

Abteilung:
Tischtennis

Griindungsjahr: 1951

Mitgliederzahl: 164
(Stichtag 1.1.2021)

Abteilungsleiter:
Thomas Stegemann

Trainings- und
Spielstitten:
Tischtenniszentrum
Boblingen, Silberweg 20

Sportliche Erfolge:
siehe Kasten rechts

Mehr Informationen im
Internet unter:
www.svb-tischtennis.de

sollte drin sein, fiir Qianhong Gotsch, An-
nett Kaufmann, Mitsuki Yoshida, Rosalia
Behringer und Alexandra Kaufmann.

Die Minner I in der Verbandsliga Siid
stehen vor einem Umbruch. Luis Horn-
stein will sich hoherklassig beweisen und
wechselt nach Kirchheim in die Ober-
liga. Arno Egger zieht es aus privaten
Griinden nach Stif3en, er spielt kiinftig
fiir Donzdorf.

Ein Problem ist zur Zeit die Spielstitte.
Das Tischtenniszentrum am Silberweg 20
wird umgebaut und steht voraussichtlich
bis September fiir Training und Wett-
kampf nicht zur Verfiigung.

SVB_RUNDSCHAU

Fotos: Melanie Gétz, Abteilung



Erfolgreiches Jugendtraining

Seit vielen Jahren sind die Jugend-
mannschaften der SVB im Bezirk Béb-
lingen in Summe das Maf$ der Dinge und
auch dartiiber hinaus erfolgreich. Beson-
ders stolz ist man auf die Konstanz mit der
man in den héchsten beiden Jugend-Li-
gen (Verbandsliga und Landesklasse) mit
der ersten und zweiten Mannschaft seit
vielen Jahren vertreten ist.

Dieser Erfolg ist kein Zufall und ist
neben einer positiven Atmosphire dem
engagierten Einsatz qualifizierter Jugend-
trainer geschuldet.

In ,normalen Zeiten® trainiert die SVB-
TT-Jugend am Dienstag, Mittwoch und
Freitag von 18:00 bis 20:00 im Tischten-
niszentrum Béblingen.

Gestaltet wird das Training von einem
tollen Trainerteam, nachfolgend kurz vor-
gestellt:

- Hassan Hosseini, B-Trainer, Spieler
der 1. Herrenmannschaft, Jugendleiter
Unterstiitzt im TT-BaWii-Training u.
Sparring

« Paul Link, C-Trainer, Spieler der
3. Herrenmannschaft, Stellvertretender
Jugendleiter

- Thomas Stegemann, C-Trainer,
langjahriger Jugendtrainer und -leiter,
jetzt Abteilungsleiter

- Henning Meier, B-Trainer, ehe-
maliger Bundesliga-Trainer, fithrte die
SVB-Damen von der Verbandsliga in die
Bundesliga

- Yoshida Mitsuki, Bundesliga-Spiele-
rin der SVB, Unterstiitzt auch im TT-Ba-
Wii-Training

« Fredrik Schall, D-(Assistenz) Trainer

- Ganusan Satkunerasan, D-(Assis-
tenz) Trainer

« Christian Lech, Assistenz-Trainer

- UM

Im Bau: das neue Tischtenniszentrum am Silberweg

01_2021
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Die groBten Erfolge der
letzten 25 Jahre

1995
Nicole Delle, Deutsche Meisterin
im Juniorinnen-Mixed

1996

Nicole Delle, Titelverteidigung
Deutsche Meisterin im Juniorinnen-
Mixed

Bianca Bauer, Wiirttembergische
Meisterin im Damen-Einzel

1997

Quianhong Gotsch, zum 4.mal
beste Bundesliga-Spielerin, Damen-
Bundesliga, SVB im Halbfinale zur
Deutschen Meisterschaft

Nicole Delle, 3-fache Deutsche
Juniorinnen-Meisterin

1998
Laura Stumper, Europameisterin
Schilerinnen (U15)

Jiirgen Spengler, Deutscher Vize-
Meister Senioren

1999
Laura Stumper, Deutsche Meisterin
Schilerinnen (U15)

2000

Senioren-Mannschaft, SVB wird
Wiirttembergischer Meister und
Siiddeutscher Vizemeister

2003
Rafaela Kurz, Baden-Wirttember-
gische Meisterin Damen-Einzel

Alexandra Urban, BaWii-Vizemeis-
terin

Stine Christ, 3.-Platzierte

2004

Schiiler-Mannschaft, Siiddeut-
scher Meister und Vierter bei den
Deutschen Meisterschaften.

Auszeichnung ,Griines Band” fiir
vorbildliche Talentférderung und
sportlich-leistungsorientierte Nach-
wuchsarbeit.

2006
Damen-Mannschaft, Wiederauf-
stieg in die 1. Bundesliga

2008
Midchen-Mannschaft, 4. Rang bei
den Deutschen Meisterschaften

201

Herren-Mannschaft, Meister in der
Verbandsklasse und Aufstieg in die
Verbandsliga

2015
Julia Kaim, Baden-Wiirttembergi-
sche Meisterin Damen-Einzel

Volker Ziegler, Dubai; Verlei-
hung, ITTF Star Award” (einer von
drei Welttrainern des Jahres.)

2017

Luis Hornstein, Deutscher Meister
der Leistungsklasse Il im Herren-
Einzel

2018

Alexandra Kaufmann, Siegerin
beim internationalen Turnier in Linz
im Madchen-Einzel

Annett Kaufmann, Baden-Wiirt-
tembergische Meisterin Damen-Ein-
zel mit 11 Jahren!

2019
Pascal Timke, Sieger Baden-Wiirt-
temberg TOP 12-Turnier Schiiler U13

Jugend-Mannschaft, Meister Ver-
bandsklasse (36:0 Punkte) — Wiirt-
tembergischer Vize-Meister — Baden
Wiirttembergische Meisterschaft 3.
Platz Jungen U18

Annett Kaufmann, 2. Platz Europe
Youth 10 als jiingste Spielerin und

2020

Annett Kaufmann, 3. Platz Baden-
Wiirttembergische Meisterschaft
Damen-Einzel (13 J.) und mit Alex-
andra Kaufmann, Baden-Wiirttem-
bergische Meister Damen-Doppel

Alexandra Kaufmann mit Luis
Hornstein, Baden-Wirttembergische
Vize-Meister im Mixed (Erwachsene)

Annett Kaufmann, Siegerin Europe
Youth 10 (,U15-Europameisterin”)
und 2020 + 2021 Tischtennis-Nach-
wuchssportlerin des Jahres
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Annett Kauf- - I
mann (r.) mit e .
ihrer Mann- B,
schaftskame- 5
radin Mitsuki
Yoshida

Fragen an ...

Annett Kaufmann

Die 15-Jahrige spielt fur Boblin-
gen in der Bundesliga, ist eine
DER Talente in Europa und ge-
hort zum engen Favoritenkreis
fir die anstehende Jugend-
Europameisterschaft in Kroatien

Du bist fiir dein Alter schon extrem
erfolgreich. Motiviert dich das?

Erfolge zeigen, dass man auf dem richtigen
Weg ist. Wenn es nicht funktioniert, dann
muss man noch hérter an den Schwichen
arbeiten. Ich habe ein konkretes Ziel vor
Augen: eine olympische Medaille. Das ist
mein Traum, den ich verwirklichen will.

Trotz allem Ehrgeiz giltst du als umging-
lich und so gar nicht verbissen...

Bei einem Match bin ich voll fokussiert.
Aber im Training darf gelacht werden —
gute Laune fiihrt zu guten Ergebnissen,
eine positive Grundeinstellung ist die
beste Basis fiir Erfolg, finde ich.

Du trainierst hart, wihrend andere Teen-
ager in deinem Alter Freizeit haben. Wie
motivierst du dich stets aufs Neue?
Tischtennis ist mein Ding, ich liebe diesen
Sport. Ich komme aus einer Leistungs-
sport- Familie, meine Muttter war Skil4u-
ferin, mein Vater Eishockeyspieler. Bei uns
gilt: Wenn man etwas macht, dann richtig.
Ein bisschen Profi geht eben nicht, man
muss sich einfach voll reinhéngen...



TISCHTENNIS .«’

Attacke! Die
Linkshand-
Spielerin
Annett Kauf-
mann spielt
gerne offensiv

Auszug aus Annett
Kaufmanns Erfolgen:

Nationale Turniere

2. Platz Deutsche Schiiler-Meisterschaften -
Dissen 2018

Ranglistenturniere
1. Platz Europe Youth Top 10 - Berlin 2020

2. Platz Europe Youth Top 10 - Noordwijk
(NED) 2019

Jugend-Europameisterschaften

2. Platz Mixed (mit Mike Hollo) - Ostrava
(CZE) 2019

3. Platz Mannschaft - Ostrava (CZE) 2019
Eurominichamps

1. Platz 2018

3. Platz 2017

2. Platz 2016

(Quelle: tischtennis.de)



ADRESSEN

Und so erreichen Sie uns:

Alle Abteilungen mit Abteilungsleiter, Telefon und E-Mail

auf einen Blick

Aikido

Martin Glutsch

07031/ 26 65 47
Aikido-AL@sv-boeblingen.de

Badminton
Werner Ortloff
07031/2714 68
Badminton-AL@sv-
boeblingen.de

Basketball
Jorg Gerspach

Basketball-AL@sv-boeblingen.

de

Bowling
Marion Beugel

Bowling-AL@sv-boeblingen.de

Boxen

Ewald Agresz
07031/632111
Boxen-AL@sv-boeblingen.de

Cheerleader
Tanja Heiling
07031/7218516
Cheerleader-AL@sv-
boeblingen.de

Eisstocksport

Richard Sporle

07031/ 27 63 40
Eisstockschuetzen-AL@sv-
boeblingen.de

Faustball
Christoph Schwenk

Faustball-AL@sv-boeblingen.
de

Fechten
Jens Kientzle

Fechten-AL@sv-boeblingen.de

FuBball
Detlef Blttner
info@svb-mannschaft.de

Gymnastik
Edith Finkbeiner
07031/28 93 85

Gymnastik-AL@sv-boeblingen.

de

Stand: Oktober 2020

94

Handball
Inge Heinkele
07031/ 226399

Handball-SAL@sv-boeblingen.
de

Hockey

Stefan Lampert
07031/2136653
Hockey-AL@sv-boeblingen.de

Judo

Uwe Krempels

0176 /10 51 40 35
Judo-AL@sv-boeblingen.de

Karate

Andreas Stavrakakis

0178 /1672347
Karate-AL@sv-boeblingen.de

Leichtathletik

Claudia Meyer
07031/22 3919
Leichtathletik-AL@sv-boe-
blingen.de

Schach

Jahn Su

0157 /3012 27 06
Schach-AL@sv-boeblingen.de

Schwimmen

Daniel Wengenroth
07031/4940938
Schwimmen-AL@sv-boeblin-
gen.de

Ski

Michael Bettermann
07031/28 06 78
Ski-AL@sv-boeblingen.de

Tauchen

Patric Kinzel

0171/ 3306 96 7
Tauchen-AL@sv-boeblingen.de

Tennis
Thorsten Kronshage
Tennis@sv-boeblingen.de

Tischtennis

Thomas Stegemann
Tischtennis-AL@sv-boeblin-
gen.de

Turnen

Ralf Fischer

07031/ 60 68 83
Turnen-AL@sv-boeblingen.de

Volleyball
Bianca Klink
07031/7157175

Volleyball-AL@sv-boeblingen.

de

Bewegungskita

Rabea Schich

07031/ 677 93 33
Bewegungskita@sv-boeblin-
gen.de

Freizeitsport

Carsten Nestele

07031/ 677 93 28
Freizeitsport@sv-boeblingen.
de

FuBballschule

Egbert Schwarz

07031/ 65 9166
Fussballschule@sv-boeblin-
gen.de

Kindersport
Julia Metzger
07031/ 6779313

Kindersport@sv-boeblingen.de

DSV Ski & Snowboard-
schule

Manuel Voland

0176 /638377 71

manuel.voland@skischule-boe-

blingen.de

Sportstudio
Johannes Kult
07031/ 677 93 40

Sportstudio@sv-boeblingen.de

Weitere Informationen auf
unserer Homepage:
www.sv-boeblingen.de

Kontaktmoglichkeiten
Uber E-Mail:
info@sv-boeblingen.de

<

Impressum

Herausgeber
Sportvereinigung Boblingen e.V.
Silberweg 18, 71032 Boblingen
Herr Jochen Reisch,

Prasident und V.i.S.d.P.

Telefon (07031) 677 93 -0
Telefax (07031) 677 93 -22
info@sv-boeblingen.de
www.sv-boeblingen.de

Erreichbarkeit:
Mo. - Fr. 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mi15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Erscheinungsweise
2 Mal jahrlich,
Auslage ca. 6.500 Exemplare

Bezugsstellen

Der Bezug des Magazins ist liber
die Auslage im Paladion sowie
die Auslage an Stellen offentli-
chen Interesses, per Post-Ver-
sand an alle SVB-Mitglieder oder
Online liber die Internetseite der
SVB als PDF-Datei moglich.

Marketing / Anzeigen
Tine Stierle
Offentlichkeitsarbeit
(07031) 67793-20
t.stierle@sv-boeblingen.de

Fiir die Inhalte der Werbung
sind die werbenden Firmen
verantwortlich.

Redaktionelle Betreuung &
Gestaltung
krohmer:mauren

Hinweis

Fiir die Beitrdge aus dem
allgemeinen Teil ist inhaltlich
die Geschéftsstelle der SVB ver-
antwortlich. Fiir die Beitrage der
Abteilungen sind inhaltlich die
jeweiligen Abteilungen verant-
wortlich. Die mit Autorennamen
gekennzeichneten Artikel stellen
die Meinung des jeweiligen
Verfassers dar und vertreten
nicht in jedem Fall die Ansicht
der Herausgeber. Die mit Namen
gekennzeichneten Beitrage
sowie die Fotos unterliegen dem
Urheberrrecht.

SVB_RUNDSCHAU



Schol;inger& Partner

Rechtsanwiilte « Fachanwdilte « Mediatoren

Telefon (07031) 81749-0, Telefax: (07031) 81749-99  Zertifizierter Testamentsvollstrecker

| |
I |
I |
I |
| |
I |
I |
I |
I |
I |
: Dorothee Korn 2 Axel Schobinger * Dr. Claus Strohmaier * :
| REGTEETNENT - Rechtsanwalt Rechtsanwalt |
| Fe@ el (0 FerrierTsa Fachanwalt fur Erbrecht Fachanwalt fur Strafrecht und !
| Internathnales Familienrecht Wirtschaftsmediator CfM Fachanwalt fiir Verkehrsrecht |
: Ehevertrage Zertifizierter Testamentsvollstrecker Schadensregulierungen :
| 2 i : : |
: Manfred Arnold Isabella Schmidt-Mrozek 2 Nadine Strohmaier 2 |
| Rechtsanwalt Rechtsanwaltin Rechtsanwaltin |
| Fachanwalt flir Arbeitsrecht Fachanwaltin fiir Erbrecht, Fachanwaltin fir Miet- und WEG-Recht |
I Kindigungsschutz allgemeines Zivilrecht Verkehrsrecht, Strafrecht, |
: Sozialplan u. Abfindungen Nachlassauseinandersetzungen Jugendstrafrecht :
. . |

: Ursula Negler Prassler 2 Jennifer Jeromin * 1 Partner |
: Rechtsanwiltin Rechtsanwaltin 2 freie(r) Mitarbeiter*in :

Mediatorin . .

| - of counsel - www.AnwaltshausBB.de 'E')‘i;‘;‘;ie‘a“m mit; |
I post@anwaltshausbb.de Margit Schobinger |
: Herrenberger Str. 14, D-71032 Béblingen Steuerberater :
I

Boblinger Baugesellschaft mbH

Aufunsist Verlass: Als kommunales
Wohnungsunternehmen sind wir
Garant flir bezahlbares Wohnen
in Boblingen und Umgebung.
Jeden Tag geben wir das Beste
fur unsere Mieter und Eigentlimer.
Denn wie im Sport braucht es

besonderes Engagement, um

die Zukunft der Region erfolg-
reich mitzugestalten.

WilhelmstrafRe 33

71034 Boblingen

Mit Erfolg in die Zukunft Teefon: 0703166020

www.bbg-boeblingen.de




Sport ist ein wichtiges Bindeglied der
Gesellschaft. Er starkt den Zusam-
menhalt und schafft Vorbilder. Des-
halb unterstiitzen wir den Sport und
setzen uns ein fiir das, was im Leben
wirklich zahlt. Fiir Sie, fiir die Region,
fir uns alle. www.kskbb.de

Kreissparkasse
Weil‘s um mehr als Geld geht. BoO b]] N g en



