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Vor Trainingsbeginn 

• Kinder warten mit Abstand (Markierungen) vor der Halle, bis sie reingeholt werden. Der 

Eingang/ Ausgang muss dabei mit Abstand freigehalten werden, damit die vorherige Gruppe mit 

Abstand zueinander und zur nächsten Gruppe die Halle verlassen kann 

• Die Gruppe wird dann vom Übungsleiter in die Halle gerufen 

• Vor Betreten der Halle müssen Alle ihre Hände desinfizieren  

• Umkleiden sind geschlossen - also bitte schon in Trainingsklamotten kommen 

• Schläppchen sind Pflicht ab Betreten der Halle, die Halle darf barfuß nicht betreten werden 

• In der Halle hat jedes Kind einen persönlichen Bereich (ca. 2m2) für seine Sachen, mit 2m 

Abstand zum nächsten persönlichen Bereich 

• Kinder und Übungsleiter tragen Mund-Nase-Schutz beim Kommen und Gehen bis alle ihren 

persönlichen Bereich zum Ablegen der persönlichen Sachen erreicht haben 

 

Während des Trainings 

• Abstand halten (in Hallen 2m) 

• Es darf keine Hilfestellung gegeben werden! 

• Eltern dürfen nicht mit in der Halle 

• Größere Gruppen in Gruppen mit bis zu 5 Kindern aufteilen, die während des Trainings 

zusammenbleiben, also gemeinsam an einem Gerät trainieren. Die 5er Gruppen nicht 

durchmischen  

• Zu jedem Gerätewechsel der Gruppen müssen die Geräte desinfiziert werden 

• Toiletten sind geöffnet – es darf immer nur ein Kind auf die Toilette und nach jedem 

Gebrauch muss desinfiziert werden 

• Nach dem Training sind die Geräte und Matten, Türgriffe, Bänke etc. zu desinfizieren. Dazu 

können ein oder zwei Elternteile rekrutiert werden, die in Halle kommen nachdem die Gruppe 

die Halle verlassen hat (mit Mund-Nasen-Schutz) 

• Zwischen Übungseinheiten 15 Minuten einplanen zum Lüften / Desinfizieren / 

Gruppenwechsel 
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Generell 

• Kinder mit Krankheitsanzeichen oder mit Kontakt zu Infizierten in den letzten 14 Tagen 

dürfen nicht in die Halle. Die Eltern werden darüber belehrt und müssen das entsprechend 

schriftlich bestätigen. 

• Alle Teilnehmer am Training müssen bei jedem Training dokumentiert werden und die Listen 

4 Wochen lang gespeichert werden 

• Ralf Fischer ist 'Coronabeauftragter' der Turnabteilung und für die Einhaltung der Regeln 

verantwortlich 

• Die Übungsleiter müssen eingewiesen werden und dafür unterschreiben 

 

Maximale Hallenbelegung 

EMS: 12x24 = 288m2 → 10 Kinder, 3 Geräte 

JKS /EKS: 15x27 = 405m2 → 15 Kinder, 4 Geräte  

OHG: 18 x 33 = 594m2 → 20 Kinder, 6 Geräte 

 


