Nur durch Armkraft schneller sein als zu Fufd

Behindertensport: Holzgerlinger Slefan Kretzschmar will zum zweiten Mal am Berlin-Marathon starizn — dieses Mal aber im Liege-Rennrad

Stefan Kretzschmar hat sichzurtick ins
Leban gakimpft. In beeindnickender
Weise, Der Be-Triathlet aus Hokgerlingan,
dar nach ainem Radunfall 2008 im
Rollstubl sizt, hat wisder grofia Ziele: In
Berlin will er mit einem Lisge-Rennrad den
Marathon unter 3:05 Stunden absolviaen.
Soschnallwararainst gelaufen —zu Fulg,
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HOLZGERLINGEN, Stefan Kretzechmar liegt
in zeinem Rernbike. Seine Hinde sind mit
Spezialbandagen an die Pedale ‘hnallt.
ﬁlpu?g:rund d.esgmbnh.en Grads seng'xee'f Qe
schinitilghmung kann e nicht mehbr greifen:
Dier 42-Jahrige kurbelt wie wild, Das Vor-
zeines Bikes rast, die Speichen ver
schwimmen 1 ainer groBen graven Flicha,
Gespannt schaut der Heolrgerlingsr nach
worne - in den mur anderthalh Meter ent
fermnten Femseher, Deutschland hst soeban
bei der Handball-Wh verloren. Wisder sin-
mal. Dem gebilnt] Sachier-Anhaltiner
igt das schrmappe. Er freut sich vislmehr,
das=s er trokx des schlechien Wetters aud der
Traird e peines Liege-Rennrads Ehlo-
meter abspukn kamn. For ibo ist dae ein
Riesenfortschritl. (Ich freue mich aud die
n=uen Herssdordemungen®, sagt er wihrand
des Trainings mit einem Lacheln im Gesicht.
Ruckblende Es war am 29, Juni 2008, als
sich das Leben von Stefan Krelzachmar suf
einen Schlag snderte. Aol der Schlussab-
fahrt einer iten-Etappe beim Stra-
Benradrermen Jeantey TourTransalp stilo-
te der Hokgerlingsr und zog sich schwers
Verktzungsn sn der Wirbelsfule zu 17
Monate verbrachte ar im Krankenhsus. Er
tang mit dem Tod, wurde urzihlige Malk
riert. hatte mit lebensbedrohlichen In-
fe! und einer Lungepentzindung zu
kmipfen. Dhe Folge: Selt dem Unfall sitzt
der Maschinenbau-Ingenieur im Rollshahl.
JJch bin ein Tetraplegiker”, beschreibt
Kretzechmar die Form seimer Querschnitts
lahmumg, Das bedeutet: Sowohl Beine als
such Ame sind teils gelahmit, Und cbwohl
die Bewegung ainen Teil seines Karpers ver-
lassan hat, degr Letensmut hat es nicht. Ste-
fan Fretzschmar
kEmpft  weiter, er
will zurliek ins nor-
male Leben Zurtck
Tum Sport.
oDie Arte hatten
gesagt, dass ich frob
sein ktonte, im
Ekktro-Rollstuhl
hermimruiahren, e
innert sich Kretzschmar (Aber ich wollte
nicht in einem Stuhl wie im Autoscooter sit
zen.” Inpwisehen hat ot &5 seinen Arzten be-
wissen: Er zitzt im Aktiv-Eollstuhl, chwohl
seine steifen Hande die Rider kaum fest
halten kfmmen. Doch der wnbédndige Wilk
treibt den ehemaligen Winteritathleten an.
Dier Wille, der ihn sinst acht Wass-Skilanpg-
laufe oder den Ironman won Klagenfurt
unter zehin Stunden meistern Lisg.
Irmrwizchen ist der ehem;lge'l‘r'ﬂuﬂat des
TEV Calw recht selbststandig. Mit einem
umgebsuten VW-Bus kamm er zu seinem
Arbeitgeber fahren. der Firma Eizenmann in
Hokgerlingsn. Auch die Zeiten, in denen er
sich mur vis motorisierten Handbike wvor-
wiirts bewegen komite, scheinen vorbei zo

Thamas Krezschmar,

Llch wollte nicht in einem Stuhl
wie im Autoscooter sitzen”

sait einem Radunfall 2008 schwer
quarschnittsgelihmter Ex-Triathlet

Stefan Krezschmar liegr in s2inem Rennbilke und karbelt, Sparsor lochen Himmerle schaut sich das aus nidchst2n Nahe an: Cen Berlin-Marathon am

zr. SeptemnberimYisier

zein, Und - fir Ereteschmar gensuso wich-
tig - er ist suf die Ausdaverstrecken Turtick-
t. Im ve enert Jahr abaolvierte er
Mannheim- marathon mit dem Vor-
%anmad. L 153 Stunden®, berichiet
chmar stolz. 1000 Kilometer hatbe ar
2008 mit dem 50 genannten Adaptivbike, das
an den Rollstuh] angedockt wind, zumck
legt, im Vorjaht waren es bereits 2000 =

Die nachste Steigerung hat der 42-JTahrige
auch schon geplant hat er zich im
September sin aof
ihn = hnittemes
Liege- bilee -
gelegt. Die Fogten:
mehr als 5000 Euro,
Erefzschmar ist es
das wect. S2in sport-
licher Ehrgeir treibt
itm an. Im Bundes-
leistungarentum in
Eienbsm hat der Hohger]in%eer gich in
einem Kurs mit Paralﬁﬁmﬁﬁ— ilnehmeam
zeigen lassem, welehe Mtglichkeiten er mit
dissem schnellen Geschess hat. Eirmiger
Haken: Alleine komromt er nicht ins Bike rein,
er ist immer noch auf dis Hilfe won Mutter
Ursula wnd Vater Klaus angeeriesan.

Im Gewarbegehist hat er s=it Spatherbst
eifrig trainiert. Mit Freunden, die ibn mit
dem Fahrrad begleiten haben Das sei wich-
tig. betont Kretzschmsr, schlisBlich kinnte
ar von anceren Verkehrstednehmern awd-
gnmd der liegenden Position 1ibersehen
werden. Im Moment spialt das keine Rolls.
[m Winter schrubbt der Ex-Tristhlzt im
Arbeiterimmer suf der Rolle s=ine Kilo-
meter. Daz Ziel Am 25. September will er

den Barlin-Marsthon angehen. | Ammo 2000
bimich dort mit 3:05 Shinden meine schnell-
ste Zeit gelaufen, die will ich verbessern®,
erklirt Stefan Kretrachmar. Deshalb hat er
sich dem | Tetrateam®, einer Grupps von
Leidkenzgencasen, dis gemeinsam zu Sport-
veranstaltungen fahren, angeschlogse=n.

Und zurzeit 1auft bei Stefan Kretzschmar
alles nach Flan. Mebr noch: Ee ereignen sich
auf dem Weg nach Berlin Dinge, mit denen
der Holzgerlinger nie gerechnet fat. So fand
er korzlich auf Wohningssuche io der Firma
Himmerle einen Unterstizer, Jochen Ham-
merle, zelbet Ausdauersportler, ist beged-
stert: ,Als Triathlet hat mich Stefan
Eretzechmars Geschichte fasziniert. Aufer
dem bewundere ich den groBen Einsstz der
Rollstuhlishrer bei den Laufveranstalour-
gen.® Eine Spende in Hihe von 500 Euro for
daz Tetrateam gabs obendrauf.

Obmehin hst die hiesige Sportwalt mge
Antail am Schicksal des ehemaligen Leicht-
athleten der 5V Babli genomimen. 2003
wurde in Maichingen beim Lexz-Spenden-
lanf 1nd beim Holzgerlinger Staffelke-Lauf
far ikn gesammelt Stefan Eretzschmar hat
daz sehr gelreut. Das Geld hat, nachdsm ihm
gaine Verzicherung fast ein Jshr lang kein
Krankentagegeld mehr zahlte, erst die
Rackkehr 1 den ermiglicht.
Eretzechmar weil das heute.

Eeine Frage, dar Marathon im September
katm kommen. Dann wird sich fur den lei-
denschaitlichen tler ein Traum erfollen:
mit dem Liz enncad durche Branden-
burger Tor Eretzschmar kurhelt
schimeller. erhioht die Schlagzahl Sein Puls
erreicht 120 Schlige pro Minute. | Mehr geht

KRI-Fobo: Annette Wandel

nicht, weil mein Hem nur fir wenige
Muskelgruppen pumpen muss®, afdirt ar
Damm ist das Training zu Ende. Kretzsch-
mars Eltern hieven jhn aus dem Lisge-Rike.
und es wird dentlich. was der Holzgerlin
meint, wenn er sagt:  Mein groftes il a
ist, dass ich i wann wisder vollkommen
selbet=tindig sein kann.”

Tetraplegie

Die Tetraplegie (von griechisch: tera = vier
urd plege - schlag) ist eine Form der Quer-
schnittsfahmung, bei der alle wier Glied-
makzn, also Beire und Arme, betroffen
dnd. Ursacheist meist 2ine schwera Schidi-
gung des Rackenmarks im Halswirbelbe-
reich. Sie kann traumatisch (durch efnen
Linfally, davon sind 6o Frozent der Falla be
troffen, durch einen Tumor, eine Infekd-
ons- oder Erbkranbheit. Entzimdumng
oder idiopathisch bedingt sein. In der Regel
ist ein Mersch mit Tetraplegie auf PHlege
urd die Hilfestellung anderer Marschen
anﬁwles&n. Der erforderliche Umfang ist
individuell verschieden. Bei Samuel Koch
aus dem sidbadischen Effingen-Kirchen,
der im Dezember in der ZOFSendung
oWetten, dass. 7" beim Versuch, mit
sprunﬁdzen iibar Autos Zu springen, var-
unglickt war, gehen Experten inzwischen
davion aus, dass erleberslang an den Folgen
einer schiweren Teraplegie laiden wird,




