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Die Trainingszeiten der SVB-Abteilungen auf einen Blick 

 

 

ABTEILUNGEN:  

 
Aikido 

 
Badminton 

 
Basketball 

 
Bowling 

 
Boxen 

 

 
Eisstock- 
schützen 

 
Faustball 

 
Fechten 

 
Fußball 

 
Gymnastik 

 

 
Handball 

 
Hockey 

 
Judo 

 
Karate 

 
Leicht- 
athletik  

 

 
Schach 

 
Schwimmen 

 
Ski 

 
Tauchen 

 
Tennis 

 

 
Tisch- 
tennis  

 
Turnen 

 
Volleyball 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Aikido 

Abteilungsleiter: Hans-Georg Schröder 

Telefon Abteilungsleiter: 07031/609076 
0162/6476154 

 

Tag Ort Uhrzeit Trainer Programm Bemerk. 
           

Montag AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 18:00 - 19:30 Heinz Jägel & Hans-

Werner Berger Erwachsene ab 40 Jahren   

Montag AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 19:30 - 21:00 Roland Schöckle  für alle   

Dienstag  AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 09:00 - 10:30 Gaby Zöllner-Glutsch Frauen  

Dienstag AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 18:00 - 19:30

Jules & Sonja 
McGough, Thomas 

Schädle 
Jugendliche ab 12 Jahre  

Dienstag AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 19:30 - 21:00 Martin Glutsch  Fortgeschrittene nur nach Absprache 

Mittwoch AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 16:00 - 17:15 Gaby Zöllner-Glutsch, 

Fabian Glutsch Kinder 8-11 Jahre  

Mittwoch AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 17:20 - 18:40 Gaby Zöllner-Glutsch 

Fabian Glutsch Kinder 12-14 Jahre  

Mittwoch AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 19:30 - 21:00 H-Georg Schröder  für alle   

Donnerstag AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 18:00 - 19:30 Bernd Ostgathe Jugendliche ab 12 Jahre  

Donnerstag AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 19:30 - 21:00 Martin Glutsch  ab 5. Kyu   

Freitag AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 18:00 - 19:30 Sonja McGough für alle  

Freitag AEG, Halle 2, 
Gymnastikraum 19:30 - 21:00 Jules McGough Freies Training  
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Die Trainingszeiten der Abteilung Badminton 

Abteilungsleiter: Werner Ortloff 
Telefon Abteilungsleiter: 07031/271468 

 

Tag Ort Uhrzeit Programm Bemerk. 
     

Dienstag  Diezenhalde TH Freiburger 
Allee 18:00 - 19:00  Kinder  

Dienstag  Diezenhalde TH Freiburger 
Allee 18:30 - 20:00 Jugendliche  

Dienstag  Diezenhalde TH Freiburger 
Allee 20:00 - 22:00  Aktive  

Mittwoch Mildred-Scheel-Schule, 
Austraße 7 20:00 - 22:00 Einführungskurs 

Erwachsene  nur nach Absprache  

Freitag  Mildred-Scheel-Schule, 
Austraße 7 17:30 - 18:30  Kinder  

Freitag  Mildred-Scheel-Schule, 
Austraße 7 18:30 - 20:00 Jugendliche  

Freitag Mildred-Scheel-Schule, 
Austraße 7 20:00 - 22:00  Aktive  
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Die Trainingszeiten der Abteilung Basketball (Sommerprogramm) 

Abteilungsleiter: Otto Schneider  
Telefon Abteilungsleiter: 07031/417654 
 

Sommerprogramm, ab 1. April 
     

Team Tag Halle von - bis Bemerkungen 
         

Dienstag  
Donnerstag  Herren 1  

Freitag 
HRH 1 20:30 - 22:00 

 
Dienstag 20:30 - 22:00  

Herren 2  
Donnerstag HRH 2 

20:30 - 22:00  
Mittwoch TD  

Herren 3  
Freitag HRH 1 

20:30 - 22:00 
 

Montag 20:30 - 22:00  
Damen 1 

Donnerstag HRH 1 
19:00 - 20:30  

Freizeit 1  Freitag HRH 20:30 - 22:00  
Freizeit 2  Freitag AEG 19:00 - 20:30  
Freizeit 3  Mittwoch TD 20:00 - 22:00  

Montag HRH 2 20:30 - 22:00 U20 m  
Mittwoch TD 20:30 - 22:00 Jahrgänge 87/88 
Dienstag U18 m  

Donnerstag HRH 2 19:00 - 20:30 Jahrgänge 89/90 
Montag U16 m1  

Mittwoch  HRH 2 19:00 - 20:30 Jahrgang 91 
Dienstag HRH 1 U16 m2 

Donnerstag HRH 2 19:00 - 20:30 Jahrgang 92 
Dienstag HRH 1 U14 m  

Donnerstag HRH 2 17:30 - 19:00 Jahrgänge 93/94 
U12 m  Mitwoch TD 17:30 - 19:00 Jahrgänge 95/96 

Montag HRH 1 19:00 - 20:30 U18 w  
Mittwoch TD 19:00 - 20:30 Jahrgänge 89/90 
Montag HRH 17:30 - 19:00 U14 w  

Mittwoch TD 17:30 - 19:00 Jahrgänge 93/94 
U12 w  Mittwoch TD 17:30 - 19:00 Jahrgänge 95/96 

U10 gem.  Dienstag HRH 2 17:30 - 19:00 Jahrgänge </= 97 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Basketball (Winterprogramm) 

Abteilungsleiter: Otto Schneider  
Telefon Abteilungsleiter: 07031/417654 
 

Winterprogramm, ab 1. Oktober 
     

Team Tag Halle von - bis Bemerkungen 
         

Dienstag  
Donnerstag  Herren 1  

Freitag 
HRH 1  20:30 - 22:00 

 
Dienstag 20:00 - 22:00  

Herren 2  
Donnerstag AEG 

20:30 - 22:00  
Mittwoch TD  

Herren 3  
Freitag  HRH 1 20:30 - 22:00 

 
Montag 20:30 - 22:00  

Damen 1 
Donnerstag HRH 1  

19:00 - 20:30  
Freizeit 1  Freitag HRH 20:30 - 22:00  
Freizeit 2  Freitag AEG 19:00 - 20:30  
Freizeit 3  Mittwoch TD 20:00 - 22:00  

Montag AEG U20 m  
Miittwoch TD 20:30 - 22:00 Jahrgänge 87/88 
Dienstag AEG U18 m  

Donnerstag MSS 19:00 - 20:30 Jahrgänge 89/90 
Montag HRH U16 m1  

Mittwoch  MSS 19:00 - 20:30 Jahrgang 91 
Dienstag HRH U16 m2 

Donnerstag MSS 19:00 - 20:30 Jahrgang 92 
Dienstag U14 m  

Donnerstag MSS 17:30 - 19:00 Jahrgänge 93/94 
Mitwoch TD U12 m  

Donnerstag HRH 1  17:30 - 19:00 Jahrgänge 95/96 
Montag HRH 1  19:00 - 20:30 U18 w  

Mittwoch TD 19:00 - 20:30 Jahrgänge 86/87  
Montag HRH 1  17:30 - 19:00 U14 w  

Mittwoch TD 17:30 - 19:00 Jahrgänge 93/94 
Mittwoch TD U12 w  

Donnerstag HRH 1 17:30 - 19:00 Jahrgänge 95/96 
U10 gem.  Dienstag OHG 17:30 - 19:00 Jahrgänge </= 97 

     
AEG = Albert- Einstein-Gymnasium TD = Turnhalle Diezenhalde 
HRH = Hermann-Raiser-Halle  MSS = Mildred-Scheel-Schule  
OHG = Otto-Hahn-Gymnasium     

Stand: 22.02.2007 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Bowling 

Abteilungsleiter: Dieter Willmann 
Telefon Abteilungsleiter: 07031/271194  
 

Gruppe Tag Ort Zeit 
        

Aktive 1 Donnerstag 17:00 - 19:30 
Aktive 2 Donnerstag 19:30 - 22:00 
Jugend Samstag 

Dream-Bowl 
12:45 - 15:00 

 
 
 

Die Trainingszeiten der Abteilung Boxen 

Abteilungsleiter: Ewald Agresz 
Telefon Abteilungsleiter: 07031/632111 
 

Tag Ort Uhrzeit Trainer Altersklasse 
          

Dienstag 
Turnhalle C2, 

Kaufmännisches 
Schulzentrum 

19:00 - 21:00 
Lothar Weiß  

Gerhard Klopfer  
Ralf Nedorna  

Anfänger und Fortgeschrittene,  
Spät- und Quereinsteiger 

Donnerstag 
Turnhalle C2, 

Kaufmännisches 
Schulzentrum 

19:00 - 21:00 Lothar Weiß  
Klaus Schulz  

Anfänger und Fortgeschrittene,  
Spät- und Quereinsteiger 

 
 

Die Trainingszeiten der Abteilung Eisstockschießen 

Abteilungsleiter: Rolf Brodbeck 
Telefon Abteilungsleiter: 07031/274342 
 

Tag Ort Uhrzeit Mannschaft 

        
Donnerstag 19:00 - 22:00 

Samstag 14:00 - 17:00 
Sonntag 

Sportanlage Zimmerschlag 
09:00 - 12:00 

alle 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Faustball 

Abteilungsleiter: Norbert König  
Telefon Abteilungsleiter 07033/44986 
 

Jahreszeit Tag Ort Uhrzeit 
    

Winterhalbjahr Mittwoch Murkenbachhalle 2 19:00 - 22:00 
Sommerhalbjahr Mittwoch Zimmerschlag 18:00 - 21:00 

 
 

Die Trainingszeiten der Abteilung Fechten 

Email an Abteilungsleiter: Frank Bär  
Telefon Abteilungsleiter: 07034/20912 
 

Tag Uhrzeit Ort Gruppe Programm 

     
17:00 – 19:30 Anfänger, Schüler Spiele, Beinarbeit, Fechten  
18:00 – 21:30 B-Jugend, A-Jugend, 

Junioren, Aktive  
Spiele, Beinarbeit, Partner-Übungen, 

Fechten  Dienstag 
20:30 – 21:30 Alle Altersgruppen  Lektionen  
17:00 – 21:30  Alle Altersgruppen Fechten  
 18:00 – 21:30 Alle Altersgruppen Lektionen 
 18:00 – 21:30 Stützpunkt-Training Fechten  Mittwoch 

 18:30 – 21:00 Hobbygruppe Heidrun Bubeck 
17:00 – 19:30 Anfänger, Schüler Spiele, Beinarbeit, Fechten  
 18:00 – 21:30 B-Jugend, A-Jugend, 

Junioren, Aktive 
Spiele, Beinarbeit, Partner-Übungen, 

Fechten Donnerstag 
 20:30 – 21:30  

C1 

Alle Altersgruppen Lektionen 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Fußball 

Abteilungsleiter: Antonio Tridico

Telefon Abteilungsleiter: 07031/289404 
0172/7120707 

 
Tag Zeit Ort Mannschaft 

    
Stadion U10, U11b, U12 

Zimmerschlag Spiele 17:00 - 18:30 
IBM U9a, U11a  

Stadion U15, U16, U18 + SVB-I 
18:30 - 20:00 

Zimmerschlag Spiele 
Stadion Schiedsrichter 

Montag 

20:00 - 21:30 
Zimmerschlag Spiele 

Stadion U14, U15  
Zimmerschlag U9b, U10b  17:00 - 18:30 

IBM U13 
Stadion U17 + U19 + SVB-I 

18:30 - 20:00 
Zimmerschlag U16 

Stadion SVB-II 

Dienstag 

20:00 - 21:30 
Zimmerschlag KSC 

Stadion U7a + U10a + U11b + U12 
17:00 - 18:30 

IBM U8a + U9a Mittwoch 
18:30 - 20:00 Stadion U17 + U18 + U19 

Stadion U6 + U7b + U10b 
Zimmerschlag U8b 17:00 - 18:30 

IBM U13 + U11a 
Stadion U14 + U15 + SVB-I 

18:30 - 20:00 
Zimmerschlag U16 

Stadion SVB-II 

Donnerstag 

20:00 - 21:30 
Zimmerschlag AH 

IBM Spiele F-Junioren 
17:00 - 18:30 

Zimmerschlag Spiele F-Junioren 
Stadion U17 + U19 + SVB-I + Faustball 

Zimmerschlag Spiele F-Junioren 18:30 - 20:00 
IBM Spiele F-Junioren 

Freitag 

20:00 - 21:30 Zimmerschlag KSC 

Stand: August 2005 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Gymnastik 

Abteilungsleiterin: Edith Finkbeiner  

Telefon Abteilungsleiterin: 07031/289385 (p) 
07031/280295 (g) 

 
Tag Zeit Ort Gruppe 

       
18:00 - 19:00 
19:00 - 20:00 Dienstag 
20:00 - 21:00 

Eichendorff-Schule Frauen 

Mittwoch 19:00 - 20:00 Murkenbachhalle II  Ehepaare 
 
 

Die Trainingszeiten der Abteilung Handball 

Abteilungsleiter: Ralf Maurer  

Telefon Abteilungsleiter: 07031/272780 (p)
07031/25790 (g) 

 
Mannschaft Tag Uhrzeit Ort 

        
Dienstag 

Herren 1 
Donnerstag 20:30 - 22:00 Murkenbachhalle I  

Montag  Murkenbachhalle I  
Damen 1 

Mittwoch 20:30 - 22:00 
Murkenbachhalle II  

Montag 
Herren 2  

Donnerstag 20:00 - 22:00 Landkreishalle 

Damen 2/Seniorinnen Mittwoch 20:30 - 22:00 Murkenbachhalle I  
Jungsenioren 2  Dienstag 20:00-22:00  Landkreishalle 

Montag Landkreishalle 
Männliche Jugend A 

Donnerstag 19:00 - 20:30 
Murkenbachhalle I  

Montag 
Weibliche Jugend B 

Mittwoch 19:00 - 20:30 Murkenbachhalle I  

Dienstag Murkenbachhalle I  
Männliche Jugend C 

Donnerstag 19:00 - 20:30 
AEG 

Montag  17:30 - 19:00 Murkenbachhalle I  
Weibliche Jugend C 

Mittwoch 19:00 - 20:30 AEG 
Dienstag 

Männliche Jugend D 
Donnerstag 

17:30 - 19:00 Murkenbachhalle I  

 



 

Alle Angaben ohne Gewähr. Die Abteilungen sind für die Aktualität der hier angegebenen Zeiten selbst 
verantwortlich. Stand: 01.03.2007. Korrekturen bitte an s.ulmer@sv-boeblingen.de. Nähere Informationen zu 

den Abteilungen und die aktuellsten Trainingszeiten der Abteilungen finden Sie unter 
www.sv-boeblingen.de. 

Seite 10 von 19 

 

Weibliche Jugend D Mittwoch 17:30 - 19:00 Murkenbachhalle I  
17:00 - 18:30 EKS 

Männliche Jugend E  Donnerstag 
17:30 - 19:00 LMG 

Weibliche Jugend E Mittwoch 17:30 - 19:00 AEG 
Montag LMG 

Minis 
Freitag 17:30 - 19:00 

Murkenbachhalle I  

AEG = Albert-Einstein-Gymnasium 
LMG = Lise-Meitner-Gymnasium 
EKS = Erich-Kästner-Schule 

Stand: 01.03.2007 

 

Die Trainingszeiten der Abteilung Hockey 

Abteilungsleiter: Peter Koepf  
Telefon Abteilungsleiter: 07031/223410 
 

Mannschaft Tag Ort Zeit 
Dienstag 

Herren I / JA 
Donnerstag Hermann-Raiser-Halle II  20:30 - 22:00 

Herren II  Montag Hermann-Raiser-Halle II 19:00 - 20:30 
Herren III / IV Mittwoch Hermann-Raiser-Halle II  20:30 - 22:00 

Damen I  Mittwoch Hermann-Raiser-Halle II  20:30 - 22:00 
Dienstag 16:00 - 19:00 

Mädchen / wbl. Jugend  
Freitag Hermann-Raiser-Halle II  

17:30 - 20:30 
Montag 17:30 - 19:00 

Knaben A  
Freitag Hermann-Raiser-Halle II  

16:00 - 17:30 
Dienstag 

Knaben B / C 
Donnerstag Hermann-Raiser-Halle II  17:30 - 19:00 

Dienstag 17:00 - 18:30 
Knaben D  

Donnerstag Paladion 
18:15 - 19:30 

Montag (Fö)  
Dienstag Jugend B  

Donnerstag 
Hermann-Raiser-Halle II 19:00 - 20:30 

Minis Donnerstag Paladion 17:00 - 18:15 
gerade Wochen: HRH II 

Freizeit Freitag 
ungerade Wochen: Paladion 20:30 - 22:00 

HRH = Hermann-Raiser-Halle    
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Die Trainingszeiten der Abteilung Judo 

Abteilungsleiter: Robert Loisch 
Telefon Abteilungsleiter: 07031/273327

Tag Zeit Ort Gruppe  Trainer 
     

14:30 - 16:00 U10 w/wg/g/or 
16:00 - 17:30 U12 / U14 m, gelb/orange bis grün 
17:30 - 19:00 U12 / U14 / U17 weiblich Montag 

19:00 - 21:00 ab U17 

Uwe Pax  

14:30 - 15:45 U10 / U12, leichte Gewichtsklasse; 
weiß-gelb, gelb 

15:45 - 17:00 U10 / U12, schwere Gewichtsklasse; 
weiß-gelb, gelb 

17:00 - 18:30 U12 / U14 m/w, gelb/orange bis grün 

Uwe Pax 
Dienstag  

18:30 - 20:00 U17 / U20 
Erwachsene Tilo Gold  

14:30 - 15:30 U8 / U10 m/w 
Anfängerkurs  

15:30 - 16:30 U8 / U10 w 
weiß bis weiß/gelb  

16:30 - 17:30 U10 m 
weiß/gelb und gelb 

17:30 - 19:00 U12 / U14 m/w 
gelb/orange bis grün 

Mittwoch 

19:00 - 21:00 

Murkenbach Dojo 

ab U17 

Uwe Pax  

15:15 U10 weiß, weiß/gelb  
16:30 Schönaich 

U12 weiß/gelb bis orange/grün 
18:00 - 19:30 U12 / U14 m/w 

gelb/orange bis grün Donnerstag 

20:00 - 21:30 Erwachsene 
Freizeitgruppe 

Uwe Pax 

14:00 - 15:00 U10 m 
weiß/gelb, gelb 

15:00 - 16:00 U10 w 
weiß/gelb, gelb/orange 

Uwe Pax 
Freitag 

19:00 - 20:30 

 
Murkenbach Dojo  

 

U14 / U17 / U20  Vera Dworaczyk   
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Die Trainingszeiten der Abteilung Karate 

Abteilungsleiter: Andreas Stavrakakis
Telefon Abteilungsleiter: 0178/1672347 

Kinder/Jugendliche 

Gruppe Tag Zeit Ort Trainer/in 
Anfängerkurs Minis 5-9J Mo 17:00-18:15 Murkenbachhalle I, 

Gymnastikraum  
Kathrin Hiegl 

Anfängerkurs Jugend 10-
15J 

Mo 18:30-19:45 Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum  

Kathrin Hiegl 

Kumite ab 7.Kyu 
(orange) 

Di 18:30-20:00 Paladion, Silberweg Martin Geldner  

7.Kyu (orange) - 
Soundkarate 

Mi 17:00-18:15 Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum  

Martin Geldner, Thomas Kühn 

9.+8.Kyu (weiss, gelb) - 
5-9 Jahre - Soundkarate 

Mi 17:00-18:15 Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum  

Ilona Kaul 

ab 6.Kyu (grün) - 
Soundkarate 

Mi 18:15-19:30 Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum  

Martin Geldner, Andreas 
Stavrakakis 

9.+8.Kyu (weiss, gelb) - 
10-15 Jahre - 
Soundkarate 

Mi 18:15-19:30 Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum  

Thomas Kühn, Cem Karakütük 

Demoteam Do 17:00-18:00 Paladion  Sebastian Kayser 
Kata ab 7.Kyu (orange)  Fr 17:00-18:00 Murkenbachhalle I, 

Gymnastikraum  
Thomas Kühn 

9.+8.Kyu (weiss, gelb) - 
5-9 Jahre - Soundkarate 

Fr 17:00-18:00 Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum  

Sebastian Kayser 

Kata - Fördergruppe ab 
7.Kyu (orange) 

Fr 18:00-18:45 Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum  

Thomas Kühn 

9.+ 8.Kyu (weiss, gelb) - 
10-15 Jahre - 
Soundkarate 

Fr 18:00-19:15 Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum  

Sebastian Kayser 

Erwachsene 

Anfänger (ab 16 
J) (jederzeit 
Einstieg möglich!) 

Mo 19:45-
21:15 

Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum 1 

Andreas Stavrakakis, 
Ulli Vauth 

Unterstufe (9-
6.Kyu) 

Mi 19:30-
21:00 

Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum 1 

Ulli Vauth, Wolfgang 
Schulz, Thomas 
Kühn 

Oberstufe (ab 
5.Kyu) 

Mi 19:30-
21:00 

Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum 2 

Andreas Stavrakakis 

Unterstufe (9-
7.Kyu) 

Fr 19:30-
21:00 

Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum 1 

Ulli Vauth, Thomas 
Kühn 

Oberstufe (ab 
6.Kyu) 

Fr 19:30-
21:00 

Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum 2 

Andreas Stavrakakis 



 

Alle Angaben ohne Gewähr. Die Abteilungen sind für die Aktualität der hier angegebenen Zeiten selbst 
verantwortlich. Stand: 01.03.2007. Korrekturen bitte an s.ulmer@sv-boeblingen.de. Nähere Informationen zu 

den Abteilungen und die aktuellsten Trainingszeiten der Abteilungen finden Sie unter 
www.sv-boeblingen.de. 

Seite 13 von 19 

Spezial-Kumite Training 

Jugend ab 7. Kyu Mo 18:30-
19:45 

Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum 2 

Köksal Cakir - 
deutscher Meister -
75kg; dt.Vizemeister 
Allkategorie, 
Weltcupsieger 

Erwachsene Mo 19:45-
21:00 

Murkenbachhalle I, 
Gymnastikraum 2 

Köksal Cakir - 
deutscher Meister -
75kg; dt.Vizemeister 
Allkategorie, 
Weltcupsieger 

Stand: 1.11.2006 

Die Trainingszeiten der Abteilung Leichtathletik 

Abteilungsleiterin: Claudia Meyer
Telefon Abteilungsleiterin: 07031/223919
 

Altersklassen Jahrgänge Trainer Tag Zeit Ort 
            

Schüler/Innen D 1998/1999 Heidi Azeroth, Lena 
und Katja Reinert Montag 16:30 - 17:30 Paladion 

Schüler/Innen D 1997 
Birgit Kammholz & 
Tanja Schanbacher 

& Corina Merz 
Montag 17.30 - 19.00  Paladion 

Schüler/Innen C  199519/96 Claudia Meyer & 
Regina Ritter Donnerstag 17.30 - 19.00  

Albert-
Einstein-

Gymnasium 
Halle 1 

Montag 18.00 - 19.30 
Schüler/Innen A + B 1990 - 1994 Ralph Grolig, Maren 

Fueller & Janine 
Bader Freitag 17.30 - 19.00  Stadion 

Montag, Mittwoch, 
Freitag  18.00 - 20.00  Jugend A + B und Aktive 

männlich 1988/1989 Michael Schuszter & 
Robert Helbich 

Samstag 10.30 - 12.30  

Stadion 

Montag, Mittwoch, 
Freitag  18.00 - 20.00  Jugend A & B und Aktive 

weiblich 1987 & älter 
Jörg Bauer, Jens 

Weimper,  
Monika Kirschmann Samstag 14:30 - 16:00 

Stadion 

Mittwoch 18:00 - 20:00 Stadion 
Samstag 14:30 Langstreckengruppe   Sigi Bannwitz 
Sonntag 10:30 Ochsentrog 

Nordic Walking (in 
Kooperation mit Sportstudio) Breitensport Claudia Meyer & 

Anke Uhlemann 
Mittwoch (siehe auch 
Aushang Sportstudio) 09:00 - 10:30 Paladion 

Seniorentraining Breitensport  Freitag 19:00 - 20:30 
Albert-

Einstein-
Gymnasium 

Halle 2 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Schach 

Abteilungsleiter: Ulrich Schwarz
Telefon Abteilungsleiter: 07031/287488 
 

Tag Uhrzeit Programm Ort 
    
Freitags (außer Ferien + Feiertage) 18:00 - 19:00 Kinder- und Jugendtraining 
Freitags (außer Feiertage) 19:00 - 23:00 Schachabend für Erwachsene Paladion, Vereinsraum 

 

Die Trainingszeiten der Abteilung Schwimmen 

Abteilungsleiter: Daniel Wengenroth
Telefon Abteilungsleiter: 07031/274245 
 

Gruppe Tag Uhrzeit Ort Trainer  
      

Anfänger ab 4 Jahren Freitag 15:00 - 15:45 
15:45 – 16:30 HGB Reinhard Scheidler 

Montag 16:00 - 16:45 
Fortgeschrittene ab 5 Jahren 

Mittwoch 15:00 - 15:45 HGB Andrea Hardt-Wirtz  
Anfänger / 

Aufbaugruppe 
Aufbaugruppe ab 9 Jahre Freitag 16:45 - 18:15 HGB Reinhard Scheidler 

Montag 16.45 - 17.45  
E-Jugend 

Mittwoch 15.45 - 16.45  HGB Andrea Hardt-Wirtz  

Dienstag 
D-Jugend 

Donnerstag 17.00 - 18.30  HGB Bettina Baltner  

Montag 17.45 - 18.45  
Mittwoch 16.45 - 18.15  HGB Simone Mayer  

C-Jugend 
Donnerstag 18.30 - 19.30  HSS Andrea Rebmann  

Montag 18.45 - 19.45  
Mittwoch 18.15 - 19.45  HGB 

Donnerstag 19.30 - 20.30  HSS 
Daniel Wengenroth  

Jugend E 
Junioren 

B-Jugend u.ä.  

Freitag 18.15 - 19.45  HGB Reinhard Scheidler  
Montag 

Masters 
Donnerstag 20.30 - 21.30  Daniel Wengenroth  Masters, 

Senioren  
Senioren Montag 19:00 - 20:00 

HSS 
Ernst Rieth 

HSS = Hallenbad an der Schönaicher Straße 
HGB = Hallenbad Galgenberg 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Ski 

Abteilungsleiter: Wolfgang Lehner 
Telefon Abteilungsleiter: 07031/289841 

Ort Gruppe Programm Tag Zeit Übungsleiter 

Junge Erwachsene  Montag  20:15 - 
22:00 

Mike Bettermann  
Tel.: 28 06 78 

 Erwachsene  Dienstag  20:15 - 
22:00  

Frank Lorenz 
Tel.: 22 97 91 

 Frauen  Mittwoch 17:30 - 
19:00   

Ältere Erwachsene    Mittwoch 19:00 - 
20:30  

Margret Aechtler   

Schüler  19:00 - 
20:15  Mike Bettermann   

Erwachsene  

AEG-Turnhalle II  Ski-Gymnastik 

Donnerstag  
20:15 - 
22:00  Dieter Ulmer   

für alle   Eichendorff-Schule 
Gymnastikraum Fitness-Mix  Donnerstag 19:30 - 

20:30  
Viola Bettermann 

Tel.: 28 06 78 

Bewegungslandschaft  Kinder von 5-15 Jahren  toben & 
spielen  

Montags (in allen 
ungeradenWochen) 

18:00 - 
19:00 

Christina Peter  
Tel.: 07034/ 95 22 

06  

Erwachsene  6,00 € 

Jugendliche 3,00 € 
Beiträge für das Fitness-Training 

(nur Nichtmitglieder der Skiabteilung)  
  

Schüler bis 14 Jahre 2,50 € 

Stand: 01.03.2007 
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Die Trainingszeiten der Abteilung Tauchen 

Abteilungsleiter: Stephan Hintsch  
Telefon Abteilungsleiter: 07031/260462 
 

Programm Tag Uhrzeit Ort 
    

Montag  
Schwimmbadtraining 

Mittwoch 19:45 - 20:45 

Montag  
Hallenbad Galgenberg  

Unterwasserrugby 
Mittwoch 20:45 - 21:45 

Hallenbad Schönaicher Straße 

 

Die Trainingszeiten der Abteilung Tennis 

Abteilungsleiter: Frank Zweygart 
Telefon Abteilungsleiter: 07031/280914 

Gültig vom 18.09. 2006. bis 20.04. 2007 

Mannschaft Alter Trainer Tag Zeit Ort 
Sinner  Dienstag  15:30-17:00 

Mädchen 1  U14 
Sinner/Körber Donnerstag 17:00-18:30 

Mädchen 2  U14 Sinner Donnerstag 16:00-17:00  
Knaben 1  U14 Sinner/Körber Donnerstag 17:00-18:30  
Knaben 2  U14 Sinner Mittwoch 14:30-16:00 

Sinner  Mittwoch  18:00-19:30  
Sinner/Körber Freitag 17:00-18:30 Junioren 1 + 2  U18 

Sinner/Körber Freitag 19:30-20:00 
Herren U21   U21 Sinner  Dienstag  18:30-20:00  
Herren 1   Sinner  Mittwoch  19:30-21:00  
Damen 1   Sinner  Donnerstag 18:30-20:00  

Silberweg-Halle    
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Die Trainingszeiten der Abteilung Tischtennis 

Abteilungsleiter: Frank Tartsch  
Telefon Abteilungsleiter: 07034/654410 
 

Gruppe Tag Zeit Ort 
    

Dienstag 
Mittwoch Erwachsene 
Freitag 

19:30 - 22:00 

Dienstag 
Mittwoch Jugend 
Freitag 

17:30 - 19:30 

Turnhalle Höfle  
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Die Trainingszeiten der Abteilung Turnen 

Abteilungsleiter: Gunter Klink  
Telefon Abteilungsleiter: 07034/238377 
 

Gruppe Tag Zeit Ort Übungsleiter  
     

Vorschulturnen Mädchen & Jungen 
3 - 6 Jahre  Montag 16:00-17:00  EMS Wassiliki Marantou  

Mädchen 5 - 10 Jahre  Montag 16:00-18:00  EMS Jutta Wackenhut  
Mädchen 6 - 8 Jahre  Freitag 15:00-16:15  EKS 

Mädchen 8 - 12 Jahre  Freitag 16:00-18:00 EKS 
Kristina Vöpel, 

Angela Di Mineo  
Dienstag 17:30-19:30  LUS 

Mädchen 6 - 11 Jahre  
Freitag 17:30-20:30  LUS Gerd Blaha  

Mädchen 7 - 14 Jahre  Mittwoch 17:00-19:00  OHG Heather Mc Carty  
Mädchen 6 - 11 Jahre  Donnerstag JKS Catharina Balzer  
Mädchen 10 - 17 Jahre  Freitag 18:00-20:00  

EMS Christine Wackenhut  

Kinder- & 
Jugendturnen  

Jungen 7 - 12 Jahre  Mittwoch 17:00-19:00  OHG Peter Minich, 
Mario Lutz  

Mädchen ab 7 Jahre  Dienstag JKS/Paladion Heather Mc Carty  
Mädchen 11 - 17 Jahre  Dienstag JKS/PaladionWettkampfturnen  
Mädchen 11 - 17 Jahre  Donnerstag 

18:00-20:00  
JKS Christine Wackenhut  

Mädchen und Frauen  Freitag 17:30-20:00  JKS Heather Mc Carty  
Frauen 18 - 30 Jahre  Dienstag LUS Gerd Blaha  

Dienstag 19:30-21:00  
JKS Gunter Klink Jugend- & 

Erwachsenenturnen  
Männer 15 - 50 Jahre  

Donnerstag 20:00-22:00  JKS Gunter Klink, 
Martin Rehm  

Gymnastik für Frauen  Montag 20:00-22:00  EMS Edgar Schlenker  
Fußball für Männer 

20 - 70 Jahre  Dienstag 21:00-22:00  JKS Wolfgang Schieferdecker  Fitness für 
Erwachsene  

Volleyball für Männer 
20 - 70 Jahre  Freitag 20:00-22:00  JKS Edgar Schlenker  

      
EMS = Eduard-Mörike-Schule  AEG = Albert-Einstein-Gymnasium  
EKS = Erich-Kästner-Schule OHG = Otto-Hahn-Gymnasium  
LUS = Ludwig-Uhland-Schule JKS = Justinus-Kerner-Schule  
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Die Trainingszeiten der Abteilung Volleyball 

Abteilungsleiterin: Bianca Klink  
Telefon Abteilungsleiterin: 07031/632118
 

Mannschaft Ort Tag Uhrzeit Trainer 
     

Montag 18:30 - 20:30  
A-Jugend 

Freitag 17:30 - 19:00 
Dienstag 

C-Jugend 
Freitag 17:30 - 19:00 

Diana Heß  

Dienstag 
D-/E-/F-Jugend 

Freitag 17:30 - 19:00 Carmen Sattler 

Montag 17:30 - 19:30  
D-/E-Jugend 

Freitag 17:30 - 19:00 Cathrin Schimpf 

Dienstag 
Damen 1  

Freitag 19:00 - 21:30 Bernhard Preuß 

Dienstag 
Damen 2  

Freitag 19:00 - 21:30 Bernhard Preuß 

Damen 3  Donnerstag 19:00 - 20:30 Carmen Sattler 
Gsälzbära 1  Montag 20:00 - 22:00 Bernhard Preuß 
Gsälzbära 1    

Montag 
Herren 

Murkenbachhhalle II  

Donnerstag 20:30 - 22:00 Geert Linssen 

      

Lucky Plussies      
Garage Hulb      

 


